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ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ 

 

Привычки, наносящие вред 

здоровью, называются 

вредными. 

 

К вредным привычкам относятся 

злоупотребление алкоголем, курение, 
наркомания и токсикомания. Все они 
отрицательно влияют на здоровье 
человека, разрушающе действуя на его 
организм и вызывая различные заболевания. 

 

 

 
 

   Причины возникновения 
 вредных привычек 

 Плохое самочувствие 
 Общество. Влияние социума на 

человека. 
 Способ успокоиться, уйти от 

проблем. 
 Отсутствие силы воли, слабый 

характер 
 
 

Как не попасть в рабство 
вредных привычек? 

 ни в коем случае не пробовать      
спиртное, наркотики, 

сигареты ни при каких 
обстоятельствах! 

 не скучать, свободное время 
должно быть занято 
полезным делом. 

 прививать себе 
полезные привычки! 

 

 

Курение – самая распространенная вредная 

привычка человека, которая приводит к 

никотиновой зависимости, что пагубно 

воздействует на организм человека и 

приводит к возникновению многих болезней. 

 

Алкоголь разрушает мозг человека и другие 

органы. Человек, употребляющий алкоголь 

не может быстро и точно мыслить, 

становится невнимательным, теряет над 

собой контроль, способен совершать 

антиобщественные поступки. 

 
 

 


