Примерный график движения и распорядок дня
[bookmark: _GoBack] велосипедного похода от г. Уварово до с. Ольшанка
 (02.07. – 06.07.2018г.)

	Время
	

	1-й ДЕНЬ

	10.00 – 10.30
	Сбор в МБОУ кадетская школа-интернат «Уваровский кадетский корпус им. Святого Георгия Победоносца» (корпус 2); 1-й мкр., д.17 а. Осмотр снаряжения, выездной  инструктаж. 

	10.30 – 12.30
	Выход на маршрут г.Уварово – ДОЛ «Кристалл»

	12.30 – 13.30
	Постановка лагеря

	13.30 – 14.30
	Обед 

	14.30 – 16.00
	Отдых, свободное время

	16.00 – 18.00
	Товарищеская встреча по футболу. 

	18.00 – 19.00
	Викторина «Азбука дорожного движения»

	19.00- 20.00
	Ужин. 

	20.00 – 23.00
	Вечер отдыха, дискотека

	23.00
	Отбой. 

	2-й ДЕНЬ

	8.00 – 8.30
	Подъем. 

	8.30 – 9.00
	Завтрак.

	9.00 – 9.30
	Свёртывание лагеря

	9.30 – 12.30
	Выход на маршрут. ДОЛ «Кристалл – д. Ольшанка  с остановкой на перекус

	12.30 – 13.30 
	Постановка лагеря

	13.30 – 14.30
	Обед

	14.30 – 15.30
	Отдых, свободное время 

	15.30 – 17.30
	Обзорная экскурсия, 

	17.30 – 19.00
	Велоориентировантие

	19.00- 20.00
	Ужин. 

	20.00 – 23.00
	Вечер отдыха

	23.00
	Отбой. 

	3-й ДЕНЬ

	8.00 – 8.30
	Подъем. 

	8.30 – 9.00
	Завтрак.

	9.00 – 9.30
	Свертывание  лагеря.

	9.30 – 12.30
	Выход на маршрут д. Ольшанка – г. Уварово (городской пляж), с остановкой на перекус

	12.30 – 13.30
	Постановка лагеря

	13.30 – 14.30
	Обед

	14.30 – 15.30
	Отдых

	15.30 – 17.00
	Посещение экологической тропы

	17.00 – 19.00
	Отдых 

	19.00- 20.00
	Ужин. 

	20.00 – 23.00
	Вечер отдыха

	23.00
	Отбой. 

	4-й ДЕНЬ

	8.00 – 8.30
	Подъем. 

	8.30 – 9.00
	Завтрак.

	9.00 – 10.00
	Свободное время

	10.00 – 11.30
	Товарищеская встреча с ребятами ДОЛ «Салют» по футболу

	11.30 – 12.30
	Отдых

	12.30 – 13.30
	Обед

	13.30 – 14.00
	Свёртывание лагеря

	14.00 – 16.00
	Движение по маршруту пляж – г.Уварово

	16.00
	Прибытие в МБОУ кадетская школа-интернат «Уваровский кадетский корпус им. Святого Георгия Победоносца» (корпус 2); 1-й мкр., д.17 а. Разбор снаряжения.



