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Аннотация
Данная разработка мобильна в своём использовании. В зависимости от условий и количества участников возможно проведение мероприятия как в очном, так и онлайн формате. Это расширяет возможность применения данной разработки в работе по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма в образовательных учреждениях всех типов. Поэтому представленный методический материал будет интересен как педагогам общеобразовательных учреждений, так и педагогам дополнительного и дошкольного образования детей для проведения тематических «Круглых столов».
Пояснительная записка
Резкое возрастание в последние годы автомобилизации порождает множество проблем, среди которых дорожно-транспортный травматизм все больше приобретает характер «национальной катастрофы». По усредненным данным ежегодно на улицах и дорогах страны гибнет 1500 и получает ранения 24000 несовершеннолетних участников дорожного движения.
В Российской Федерации количество ДТП с участием детей в возрасте до 14 лет в расчете на 10 тыс. единиц транспорта почти в 10 раз выше, чем в Великобритании, в 30 раз выше, чем в Италии и в 20 раз выше, чем во Франции и Германии.
Сложившееся положение с детским дорожно-транспортным травматизмом, - по оценке ГУ ГИБДД МВД России, - свидетельствует о незнании детьми Правил дорожного движения и неумении правильно ориентироваться в дорожной обстановке.
Актуальность

Актуальность профилактики детского дорожно-транспортного травматизма начала свой отсчет со времени изобретения транспорта и, наверное, уже быть таковой не перестанет.

Мы, взрослые, должны осознать, что соблюдение правил дорожного движения – это норма поведения. И взрослые, и дети это понимают. Но дети не могут действовать адекватно в опасных ситуациях. Если ребенок видит машину, он уверен, что водитель тоже его видит.

Психологи установили, что дети, в силу своих возрастных психологических особенностей, не всегда могут правильно оценить мгновенно меняющуюся обстановку на дороге. Чем сложнее ситуация для ребенка, тем ребенок дольше принимает решение. Внимание еще плохо распределяется: дети часто смотрят лишь в одном направлении, у них еще сохраняется «туннельное зрение», особенно у младших школьников. Ребенок не может даже примерно определить расстояние до приближающегося автомобиля и его скорость.

Цель занятия
профилактика детского дорожно-транспортного травматизма; формирование у обучающихся осознания необходимости выполнять требования Правил дорожного движения; популяризация использования световозвращающих элементов.

Задачи
Обучающие:
· обеспечить усвоение и закрепление норм безопасного поведения на дорогах.
· познакомить с новым термином - «фликер», ввести понятие «световозвращатель»;
· обозначить роль и значение «фликера» в обеспечении безопасности пешеходов в темное время суток.
Развивающие:
· способствовать формированию безопасного поведения на улице и дороге;
· развивать навыки ношения светоотражающих элементов, правила расположения их на одежде;
· развивать коммуникативные способности, навыки самостоятельной деятельности.
Воспитательные:
· воспитывать интерес к изучению ПДД, уверенность в своих возможностях, осознание
· необходимости использовать светоотражатели на одежде и ранце.
Ожидаемые результаты

Обучающиеся узнают как обезопасить себя в тёмное время суток, как изготовить светоотражающий элемент самостоятельно, где и как  крепить его на одежде.
Целевая аудитория – обучающиеся  12-15 лет, 30 человек 

Оборудование

· Компьютер с возможностью выхода в интернет;

· Веб-камера;

· Внешний источник прослушивания.
Дидактический материал

· Видеоролики: «Танец скелетов», «Как видит водитель пешехода на проезжей части в тёмное время суток», «Как видит водитель пешехода на проезжей части в тёмное время суток со светоотражающими элементами», «Засветись - тебя заметят», «Как изготовить фликеры».
Продолжительность занятия - 60 мин

Ход занятия
Организационный момент
Готовность к занятию, проверка связи, изображения и звука у участников занятия на средствах связи (смартфон, компьютер и др.).

Сценарий «Круглого стола»

Педагог: Здравствуйте ребята, все ли хорошо видят и слышат меня. Сегодня мы станем с вами участниками круглого стола  «Лайфхак по поведению и выживанию в дикой природе. И я очень рад нашей встрече.

Прежде чем начнём наше занятие, напишите пожалуйста в чате ваши реальные имена. Включите камеру, чтобы я понимал с кем именно общаюсь. Не забывайте, во время рассказа, микрофоны вы выключаете и включаете их только при диалоге.
Если  не работает микрофон, то можно писать вопросы в чат;
Как настроение – хорошее. А теперь приступаем к беседе, надеюсь вы все будете активно в ней участвовать.
Для начала посмотрите короткое видео, которое поднимет вам настроение. (1 клип Видеоролики: «Танец скелетов»)
У вас начались каникулы, появилось больше свободного времени, больше времени на то, чтобы погулять на улице, где есть тротуары, велодорожки и конечно проезжая часть, то есть дорога по которой быстро едут автомобили, а значит вы становитесь кем? (пешеходами)

С каждым днем на наших дорогах появляется все больше и больше автомобилей. Высокие скорости и интенсивность движения требуют от водителей и пешеходов быть очень внимательными. Дисциплина, осторожность и соблюдение правил дорожного движения водителями и пешеходами – основа безопасного движения на улице.

По статистике наезд на пешехода – один из самых распространенных видов дорожно-транспортных происшествий. Основная доля наездов со смертельным исходом приходится на темное время суток, когда водитель не в состоянии увидеть вышедших на проезжую часть людей. Световозвращающие элементы повышают видимость пешеходов на неосвещенной дороге и значительно снижают риск возникновения дорожно-транспортных происшествий с их участием. Посмотрим как водитель видит пешехода на дороге в тёмное время суток. 

(2 клип «Как видит водитель пешехода на проезжей части в тёмное время суток)
При движении с ближним светом фар водитель автомобиля способен увидеть пешехода на дороге на расстоянии 25-50 метров. Если пешеход применяет световозвращатель, то это расстояние увеличивается до 150-200 метров. А при движении автомобиля с дальним светом фар дистанция, на которой пешеход становится виден, с применением световозвращателей увеличивается со 100 метров до 350 метров. Это даёт водителю 15-25 секунд для принятия решения.

Безопасность – главный принцип, который обязательно должен соблюдаться при дорожном движении. При этом он обязателен не только для водителей автотранспортных средств, но и для пешеходов. Согласно официальной статистике наезд на пешехода – наиболее распространенный вид ДТП (в крупных городах доля наездов составляет более 50% от всех дорожно-транспортных происшествий). При этом преимущественно ДТП с участием пешеходов происходит в темное время суток. Именно поэтому с 1 июля 2015 года законодателем были установлены нормы о ношении светоотражающих элементов. А теперь посмотрим глазами водителя и сравним разницу между тем как выглядят пешеходы со светоотражающими элементами и без них.

(3 клип «Как видит водитель пешехода на проезжей части в тёмное время суток со светоотражающими элементами»)

Светоотражающие элементы (далее – СВЭ) направлены на отражение всего света, попадающего на них с целью предотвращения дорожно-транспортного происшествия путем увеличения возможности обзора дорожного полотна водителем и наличия препятствий на нем.

Они могут иметь различные формы:

· стикеры (могут крепиться к одежде на липучке);

· термополоски (крепятся на ткани с помощью прогрева утюгом);

· жесткие браслеты (скручиваясь, крепятся на руку, ногу или сумку);

· кулоны;

· брелоки;

· значки;

· шнурки.

Когда свет попадает на светоотражающий элемент, луч от него направляется к источнику света. В случае дорожного движения – это фары автомобиля.  Следует отметить, что оптимальный угол попадания света, при котором светоотражающий элемент будет работать — 40 градусов. Существуют несколько видов СВЭ в зависимости от угла отражения – широкоугольные (угол составляет около 50 градусов) и узкоугольные (угол около 25 градусов). Безусловно, более эффективными в применении являются широкоугольные элементы.

При изготовлении СВЭ могут использоваться поверхности-рефлекторы (сферические или плоскопризматические) или специальные стеклянные шарики-микролинзы.

Так как угол падения света может варьироваться в зависимости от направления движения транспортного средства, СВЭ должны быть равномерно распределены со всех сторон тела пешехода.  Если пешеход не имеет возможности приобрести профессиональные СВЭ, то их также самостоятельно легко можно изготовить в домашних условиях путем нанесения специальной светоотражающей краски из баллончика на необходимую поверхность. В целом, качество производимых в России светоотражающих материалов должно отвечать ГОСТ Р 12.4.219-99. При официальной продаже изделий из таких материалов должен присутствовать сертификат качества.

Оптимальными цветами для СВЭ считаются:

· лимонный;

· белый;

· светло-серый.

Материалы иных цветов также могут иметь светоотражающие характеристики, однако они будут гораздо ниже (например, если взять показатель отражаемости белого цвета за 100%, то например, у красного он уже равен 40%).

Правила ношения светоотражателей

Как уже упоминалось ранее, СВЭ должны быть равномерно распределены по всему телу пешехода. ГОСТом установлены также нормативы по количеству светоотражающих элементов для взрослых и детей. Для детей школьного возраста  такой норматив составляет два метра ленты шириной в пять сантиметров или различные вставки на одежде с той же площадью в сумме. 

При этом стикеры могут располагаться не только на руках или ногах человека. Допустимым также считается расположение фликеров на головных уборах, сумках, рюкзаках, обуви, перчатках. Следует отметить, что стикер должен быть расположен таким образом, чтобы частично повторять анатомическую форму части тела человека. Если же элемент единичный, его площадь должна быть не менее 25 сантиметров квадратных. В ином случае, он будет просто незаметен автомобилисту с большого расстояния и желаемого эффекта не принесет.

При использовании нарукавных повязок – расположение их в зоне видимости (необходимо, чтобы водитель автомобиля мог заметить их с расстояния не менее 400 м при свете включенных фар дальнего вида);

ношение не менее 2 фликеров одновременно;

наличие светоотражателей как с правой, так и с левой стороны.

Специалисты советуют носить, как минимум, два светоотражателя. Если же СВЭ только один, его необходимо расположить как можно выше – на головном уборе или груди (так как элементы, расположенные на обуви менее заметны водителю с точки зрения физики). Если человек передвигается не пешим ходом, а, например, на велосипеде или самокате, а также имеет при себе повозку или коляску, СВЭ следует расположить также на этих транспортных средствах.

Для этого лучше всего подойдет самоклеющаяся лента. Велосипед или иное транспортное средство окантовываются по периметру (на велосипеде также можно одеть фликеры на спицы колеса). Велосипедист же сможет одеть на себя светоотражающий жилет, V-образные подтяжки или пояс.

С целью предупреждения дорожно-транспортных происшествий СВЭ следует одевать не только на людей, но и на домашних животных. СВЭ на животном можно закрепить на ошейнике, комбинезоне, накидке. Особенно актуально это для кошек и собак, которые активно двигаются и способны за счет этого препятствовать дорожному движению.

Дети также являются источником повышенной опасности на дороге для водителя и для самих себя. Однако дети не всегда хотят носить непривлекательные на первый взгляд светоотражающие полоски. В Европе, где практика ношения СВЭ более давняя, крупные производители детской одежды изготовляют ее уже с вшитыми фликерами. Внешний вид одежды это не портит, а уровень безопасности поднимает на качественно новую высоту.

Как уже упоминалось ранее, с 1 июля 2015 года вступили в законную силу поправки к Правилам дорожного движения, устанавливающие обязательность ношения светоотражающих элементов. Смотрим видео как надо.

(4 клип «Засветись - тебя заметят»)
Ношение СВЭ является обязательным для пешехода в таких случаях:

· передвижение в темное время суток;

· передвижение по территории вне населенного пункта;

· передвижение по краю проезжей части или переход дороги.

Термин темного времени суток точно не определен законодателем. Однако на практике таким принято считать время, начиная с захода солнца и заканчивая его восходом. Также рекомендуется носить СВЭ в туманную погоду, когда водители также активно пользуются фарами. В остальных случаях ношение светоотражающих элементов рекомендуется, но при невыполнении санкции не налагаются. Если же пешеход в случае обязательного ношения СВЭ не делает этого, он может быть оштрафован на сумму в 500 рублей.

Есть ещё один выход из этого положения – изготовить светоотражающее элемент самому, в этом нет ни чего сложного. Посмотрим видео как это делается.

(5 клип «Как изготовить фликеры»)
Наш круглый стол окончен. Спасибо за активное участие было очень приятно пообщаться  с вами. До свидания.
