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Аннотация
Данная методическая разработка знакомит учащихся с правилами выживания в экстремальных ситуациях. Участники круглого стола узнают о том, как добывать и обеззараживать воду, как добывать пищу, строить шалаш, как оказывать первую медицинскую помощь, добывать огонь и другое.

Методическая разработка круглого стола будет интересна педагогам туристско-краеведческой направленности и учителям ОБЖ.

Пояснительная записка
B тex cитуцaцияx, кoгдa peчь зaxoдит o бopьбe зa жизнь, чeм бoльшe вы знaeтe и умeeтe – тeм лучшe. И нe cмoтpя нa тo, чтo к кaждoй из вoзмoжныx нeпpиятнocтeй пoдгoтoвитьcя нepeaльнo, лучшe быть xoтя бы пpимepнo ocвeдoмлёнными o тoм, кaк пocтупaть в paзличныx cцeнapияx чpeзвычaйныx cитуaций. И никoгдa нe знaeшь, кaкoй из cлучaйнo пoлучeнныx coвeтoв пo выживaнию пoмoжeт вaм cпacтиcь в тpудную минуту. Taк чтo, вoт вaм нeбoльшaя пopция пoлeзнoй инфopмaции, кacaющaяcя paзличныx acпeктoв выживaния в дикoй пpиpoдe (и нe тoлькo).

Актуальность

В настоящее время дети редко сталкиваются с природой без средств связи, ориентиров и готовой пищи, и  по этому им необходимо знать простейшие способы выживания в природе.

Цель занятия
Знакомство обучающихся со способами выживания в природе.

Задачи
· закрепить знания детей о выживании в природе, на водоемах, при встрече с насекомыми и животными;

· конкретизировать знания детей о змеях, съедобных  кореньях, грибах и ягодах;

· способствовать развитию мышления, воображения, любознательности;

· воспитывать чувство любви к природе и родному краю.
Ожидаемые результаты

Обучающиеся познакомятся со способами выживания в природе, разовьют в себе воображение, любознательность, почувствуют в себе любовь к природе и родному краю.
Целевая аудитория – обучающиеся  12-15 лет, 30 человек 

Оборудование

· Компьютер с возможностью выхода в интернет;

· Веб-камера;

· Внешний источник прослушивания.
Дидактический материал

· Презентация;
· Альманах «Ветер странствий» №12 2020 г.;

Продолжительность занятия - 60 мин

Ход занятия
Организационный момент
Готовность к занятию, проверка связи, изображения и звука у участников занятия на средствах связи (смартфон, компьютер и др.).

Сценарий «Круглого стола»

Педагог: Здравствуйте ребята, все ли хорошо видят и слышат меня. Сегодня мы станем с вами участниками круглого стола  «Лайфхак по поведению и выживанию в дикой природе. И я очень рад нашей встрече.

Прежде чем начнём наше занятие, напишите пожалуйста в чате ваши реальные имена. Включите камеру, чтобы я понимал с кем именно общаюсь. Не забывайте, во время рассказа, микрофоны вы выключаете и включаете их только при диалоге.
Если  не работает микрофон, то можно писать вопросы в чат;
Как настроение – хорошее. А теперь приступаем к беседе, надеюсь вы все будите активно в ней участвовать.
Представьте себе вы оказались одни в не знакомой местности  и естественно испугались, у вас началась паника.(ваши действия)

В случае, когда человек попадает в затруднительную ситуацию в дикой природе, его разум перекрывают эмоции и паника. Мышление становится не рациональным. В области психологии существует даже термин, описывающий такое состояние — «лесной шок».

Научное объяснение данного определения заключается в том, что действительное окружение человека не совпадает с его когнитивным представлением об окружающей местности.

У потерявшегося человека сразу возникает желание бежать во все стороны разом. Однако лучшим решением будет, если он остановится, переведёт дыхание и задаст себе вопросы: «Где меня видели в последний раз?», «Будут ли меня искать?», «Какие я видел на своём пути ориентиры?».

Из-за таких искажений состояние потерявшегося человека проходит пять этапов:

1.
Отрицание. Человек продолжает верить, что двигается в правильном направлении.

2.
Гнев, осознание, паника. Приходит понимание сложившейся ситуации. Наступают панические атаки, что приводит к бессмысленным и даже опасным действиям.

3.
Планирование, заблуждение. Истощение или нанесенное ранение рано или поздно приводят к угасанию эмоций. У человека появляются ложное мнение о правильности дальнейшего пути.

4.
Разочарование, угасание. После провальных попыток найти знакомую или людную местность, человек прекращает прилагать физические и умственные усилия.

5.
Спасение или гибель. Данная стадия, как правило, не зависит от самого человека. Если спасение не прибудет, он погибнет.

К такому результату может привести именно паническое состояние человека. Поэтому самое главное правило для выживания в лесу — это победить панику.

Как прекратить панику?

Естественная среда сегодня не затрагивает человека так, как раньше. Он редко сталкивается с дикой местностью без средств связи, ориентиров и готовой пищи. Но что делать, оказавшись в экстремальной ситуации? Прежде всего необходимо подавить страх и панику и вспомнить несколько правил, которые помогут скоординировать действия в лесу и выжить.

Нужно прощупать пульс, дождаться внутреннего успокоения и нормализации дыхания. Крики, бег, отчаяние — враги такой ситуации. Правило СТОП поможет пострадавшему выжить:

С — сесть.

Т — теперь нужно подумать о местности, в которой оказались.

О — осмотреть окружение, флору, фауну.

П — подготовить временное жилье и еду.

Питьевая вода.

Как найти воду, как сделать её питьевой?(ваши действия)

а) Найти родник, в родниках или как их ещё называют ключах, вода обычно бывает питьевой и её можно употреблять по назначению – это конечно самый лучший из вариантов.

б) Проточный водоём, то есть ручей или река, тоже можно использовать для питья (кипячёная) и приготовления пищи.

в) Водоём, то есть озеро, пруд или просто большая лужа, тут уже необходимо воду процедить через марлю, вату или поочерёдно слой ткани, угли из костра, трава и камушки, чтобы очистить её от мусора и мути и если нельзя вскипятить, то можно обеззаразить добавив в неё несколько кристалликов марганцовки в зависимости от объёма или несколько сломанных веточек черёмухи (сломами в воду).

г) Ecли пoблизocти нeт иcтoчникoв чиcтoй вoды, нo ecть лиcтвeнный лec – oтличнo. Бepётe плacтикoвый пaкeт и нaтягивaeтe eгo нa вeтку. Пaкeт дoлжeн быть чиcтым и, жeлaтeльнo, пpoзpaчным. Из лиcтьeв будeт иcпapятьcя вoдa, кoтopaя зaтeм cкoндeнcиpуeтcя нa cтeнкax пaкeтa. Xoть caм пpoцecc дoвoльнo дoлoг, нo дaёт чиcтую питьeвую вoду. A дaльшe – либo paзвязывaeтe пaкeт и cливaeтe жидкocть, либo пpoдeлывaeтe aккуpaтнoe oтвepcтиe, нaклoняeтe вcю кoнcтpукцию, a пo зaвepшeнию – чeм-тo eгo зaклeивaeтe.
д) Caмый пpocтoй вapиaнт – выжимaть мoкpый мox. Ocoбeннo – пocлe cвeжeвыпaвшeгo дoждя. Плюc мxи чacтo oблaдaют лёгкими дeзинфициpующими cpeдcтвaми, тaк чтo вpяд ли тaкaя вoдa будeт coдepжaть микpoopгaнизмы.

Огонь.

Как добыть огонь.(ваши действия).

Огонь является основной фазой процесса горения, который сопровождается выделением света и тепла. Возгорание может произойти по разным причинам: нагрев, химическая реакция, воздействие электричества. Итак, для разжигания огня нам необходимы горючие материалы, кислород и высокая температура.

а) Используем линзу, фокусируем луч на заранее приготовленной сухой траве или бумаге, немного терпения, и вот уже появляется дымок. Подкладываем ещё сухую траву и веточки, раздуваем и добиваемся воспламенения.

б) Дно банки полируем и используем как отражатель. Луч направляем на лист бумаги или сухую траву и добиваемся того же результата.

в) Батарейка и фольга от жевательной резинки. Отрываем полоску фольги, так чтобы по середине она была уже чем по краям. Прикладываем концы полоски к полюсам батарейки, и тут главное — это не обжечь пальцы. Посередине полоска нагреется на столько что вата или сухой мох воспламенится.

г) Трение. Делаем подобие лука из гибкой палочки и шнурка, другой сухой палочкой делаем петлю на шнурке и если закрепить оба конца у сухой палочки, то положив в одно из креплений что то сухое и за счет трения получаешь огонь.

Еда. Чем можно пропитаться.

а) Березовый сок состоит из воды и глюкозы. Легче всего извлечь сок из толстого ствола, тонкие дают его слабо.  Для добычи напитка из березы обычно используют  нож и топор, что приводит к плохим последствиям для дерева. Извлеченному соку хватает трех дней, чтобы закиснуть и превратиться в квас.

б) После зимы в лесу очень рано появляются муравьи. Они пригодны к употреблению в сыром и вареном виде. Живые муравьи шевелятся и кусаются, поэтому такая еда не для слабонервных. Тем не менее они полезны – в них содержится муравьиная кислота и белок. Вареные муравьи во рту ощущаются как квашеная капуста. Сначала их нужно отделить от мусора. Варить их нужно примерно пять минут. В кишащем муравейнике можно набрать куколок для еды. На вкус это блюдо похоже на рисовую кашу с кислым привкусом.

в) Один из наиболее очевидных вариантов при поиске еды в лесу – раскопать корни растений. К съедобным относятся корни рогоза, чертополоха и лопуха. Их поедают сырыми, вареными и печеными. Растут они в мае. Рогоз можно заприметить по черному набалдашнику, напоминающему камыш. Он растет в болоте и имеет длинные белые корни, напоминающие разветвленную морковь. В печеном виде они мало чем отличаются от картофеля – те же вкус, запах, цвет и ощущения. Корни рогоза служат пищей профессиональным охотникам. Во времена войны они спасали от голода партизан. Корни чертополоха и лопуха имеют легкую горчинку во вкусе. Они произрастают в твердой почве, поэтому их нужно долго отмывать от прилипшей земли.

г) В конце весны в лесу вырастают сморчки и строчки. Сморчки необходимо тщательно отмывать перед употреблением, так как в поры постоянно забивается грязь. Их варят примерно двадцать минут. К строчкам стоит относиться с осторожностью. Чтобы избавить грибы от вредных веществ, их нужно подвергнуть первоначальной обработке: отварить в течение трех минут и слить первую воду. Поедать сырые грибы не рекомендуется.

д) Лесные ягоды массово появляются в середине и конце лета. Большинством из них можно полакомиться без опасности для здоровья, но все же среди них могут быть ядовитые представители. Чтобы не отравиться, неопознанные ягоды лучше не трогать. Многие растения имеют сходства – например, съедобная калина похожа на ядовитую бузину. Летом в лесу растут малина, земляника, морошка, осенью – брусника, клюква, черника, рябина. Поедать эти виды можно бесконечно – они вкусны, питательны и безопасны для организма.

Ночлег.

Какие жилища вы знаете? Как их построить? Какие укрытия можно использовать?

Если вы решили построить укрытие в лесу своими руками, определитесь, для каких нужд оно будет использоваться (ночевка, хранение вещей, продуктов, защита от осадков, холода, жары). Также на тип постройки влияет количество имеющихся материалов и инструментов, длительность вашей стоянки и количество человек, нуждающихся в укрытии.

Для упрощения работы над постройкой временного дома можно воспользоваться естественными природными убежищами.

Они требуют лишь незначительной достройки, что поможет вам сэкономить силы, время и материалы. К естественным убежищам можно отнести стволы поваленных деревьев, неглубокие пещеры или углубления в земле, выступы скал или сугробы в зимнее время.

Найдя природное укрытие, сделайте его более удобным и надежным. Например, поваленное дерево можно использовать как основу для шалаша, односкатного или двускатного. В зависимости от ситуации.
На нем можно соорудить односкатный шалаш — несколько палок нужно уложить на поваленное дерево. Если их нет, можно самостоятельно свалить небольшое деревце. Это легче сделать острым предметом. Его можно сделать с помощью камня, а небольшое деревце свалить булыжником.

После укладки палок на упавшее дерево нужно покрыть их сухим мхом или ковром из травы. Необходимо закрыть все щели, чтобы обезопасить себя ночью. Односкатный шалаш может быть опасен, так как с одной стороны он не прикрывается. Его нетрудно достроить до двухскатного, полностью защитившись таким образом от ветра. Для этого необходимо построить два односкатных шалаша на погнувшемся дереве с двух сторон. Задняя стенка необходима для сохранения тепла.

Первая медицинская помощь.

Змеи. Как избежать укуса змеи?

При виде змеи не следует выполнять провоцирующие змею на атаку действия: кричать, дразнить или делать резкие движения.

При входе в зону потенциального риска обязательно надевать ботинки или высокие сапоги и одежду из плотной ткани.

Если вы идете по высокой траве, то используете палку, при помощи которой вы сможете удостовериться в отсутствии змеи.

При прогулках в местах обитания змей смотрите под ноги.

При нахождении в местах, которые отдалены от городов и лечебных учреждений, иметь при себе препараты с противоядиями.

При длительном пребывании на природе в палатках или спальных мешках внимательно выбирайте подходящее место для ночлега. Оно должно находиться на возвышенности с невысокой растительностью, подальше от гор и скал.

Палатки и спальные мешки обязательно проверяйте на наличие змей при каждой необходимости воспользоваться ими.

Как вы думаете, что надо делать если мы знаем что укусила змея ядовитая?

Пораженную конечность иммобилизовать (обездвижить) при помощи импровизированной повязки или лонгеты.

Отсасывание яда должно проводится в первые 5-10 минут после нанесения укуса, т. к. в более поздние сроки оно уже не так эффективно. Своевременное выполнение этого мероприятия неотложной помощи помогает удалить из организма около 50% яда. При возможности для этой процедуры лучше применять отсос или резиновую грушу, а при их отсутствии отсасывание выполняется ртом. Для выполнения отсасывания следует захватить кожу в месте проколов в складку и слегка размять ее (так места проколов от зубов лучше раскроются). Зубами обхватить окружающие ранки участки кожи и высосать яд одновременно придавливая кожу. Слюну с ядом следует сразу выплюнуть. Такие же действия следует выполнять на протяжении 20 минут.

Продезинфицировать рану перекисью водорода, хлоргексидином, слабым раствором марганцовки или зеленкой. Для обработки раны лучше не использовать спирт или спиртовые растворы.

Наложить на рану нетугую повязку из чистой ткани или бинта и умеренно сдавливающую повязку на всю конечность (палец должен свободно проникать под поверхность повязки и не доставлять пострадавшему дискомфортных ощущений).

Приложить холод к месту укуса. При использовании льда его следует через каждые 5-7 минут снимать (для профилактики обморожения тканей).

Для снижения симптомов интоксикации пострадавшему следует как можно больше пить (до 3-5 литров питьевой или щелочной минеральной воды в день), принять витамин К и С.

При остановке дыхания и сердечной деятельности выполняется искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

Тепловой удар.

Что такое тепловой удар? Как оказать помощь при тепловом ударе?

1. Немедленно поместите пострадавшего в тень или перенесите его в прохладное помещение

2. Снимите одежду с верхней половины тела и уложите на спину, немного приподняв голову.

3. Положите на голову холодный компресс.

4. Оберните тело мокрой простыней или опрыскайте прохладной водой.

5. Дайте пострадавшему обильное питье.

6. При обморочном состоянии поднесите к носу вату, смоченную нашатырным спиртом.

7. При необходимости, вызовите врача.

Спасение утопающих.

Что делать, если вы чувствуете, что тонете?

• не барахтайтесь, а перевернитесь на спину, выплюньте воду и сделайте глубокий вдох, успокойтесь, отдохните, лежа на спине, - вода удержит Вас, не сомневайтесь. Отдохнули? – Теперь можно медленно и спокойно доплыть до берега, или, если нужно, позвать на помощь.

 • освободиться от одежды, если она тянет вниз. Если одежда не мешает, то снимать ее не надо (даже намокшая одежда снижает переохлаждение);

• старайтесь плыть в направлении берега или того места, где вы можете за что-нибудь ухватиться (камень, торчащее из воды бревно, дерево) или хотя бы держаться на поверхности воды;

• если течением относит вниз, не сопротивляйтесь и не тратьте силы, главное держаться на поверхности воды и ждать удобного случая за что-нибудь ухватиться или выбраться на мелководье;

• если Вы заплыли слишком далеко, устали и, оглянувшись на далекий берег, испугались, что не сумеете вернуться, тогда вам поможет умение отдыхать на воде: лягте на спину, расправьте ноги и руки, расслабьтесь и отдохните 2-3 минуты, лишь легкими движениями рук и ног помогая себе удерживаться в горизонтальном положении.

Что делать, если начались судороги?

•  прежде всего, немедленно смените стиль плавания – плывите на спине и постарайтесь как можно скорее выйти из воды;

• если свело ногу, погрузитесь на секунду в воду с головой и, распрямив сведенную судорогой ногу, с силой потяните за большой палец ступню на себя;

 • при ощущении стягивания пальцев руки надо быстро, с силой сжать кисть руки в кулак, сделать резкое, отбрасывающее движение рукой в наружную сторону и разжать кулак;

 • при судороге икроножной мышцы необходимо, согнувшись, двумя руками обхватить стопу пострадавшей ноги и с силой потянуть ее к себе;

• при судороге мышц бедра необходимо ухватить рукой ногу с наружной стороны, ниже голени, у лодыжки (за подъем) и, согнув ее в колене, потянуть назад к спине.

Если судорога руки или ноги не прошла, повторите прием еще раз. Следует помнить, что работа сведенной мышцей ускоряет исчезновение судорог.

Если на ваших глазах тонет человек?

Посмотреть, нет ли рядом спасательного средства. Им может быть все, что увеличит плавучесть человека и что вы в состоянии до него добросить.

Ободрите криком потерпевшего, что вы идете на помощь. Приближаясь, старайтесь успокоить и ободрить выбившегося из сил пловца. Если это удалось, и он может контролировать свои действия, пловец должен держаться за плечи спасателя. Если нет - обращаться с ним надо жестко и бесцеремонно. Можете даже оглушить утопающего, чтобы спасти свою и его жизнь.

Техника спасания. Как оказать помощь?

Подплыв к утопающему надо поднырнуть под него и взяв сзади одним из приемов захвата (классический - за волосы), транспортировать к берегу. В случае если утопающему удалось схватить вас за руки, шею или ноги, освобождайтесь и немедленно ныряйте - инстинкт самосохранения заставит потерпевшего вас отпустить.

Если человек погрузился в воду, не бросайте попыток найти его в глубине, а затем вернуть к жизни. Это можно сделать, если утонувший был в воде около 6 минут.

Вытащив на берег, осмотрите потерпевшего: рот и нос могут быть забиты тиной или песком, их надо немедленно очистить. Затем переверните пострадавшего на живот, так чтобы голова оказалась ниже уровня его таза (ребенка можно положить животом на свое бедро) и, резко надавите на корень языка для провоцирования рвотного рефлекса и стимуляции дыхания. Если нет рвотных движений и кашля – положите пострадавшего на спину и приступите к реанимации:

• встаньте на колени слева, максимально запрокиньте голову утонувшего (это очень важно!) и сместив челюсть вниз раскройте ему рот;

• сделайте глубокий вдох, приложите свои губы к губам пострадавшего и с силой вдохните воздух, ноздри пострадавшего при этом нужно зажать рукой;

• если у пострадавшего не бьется сердце, искусственное дыхание надо сочетать с непрямым массажем сердца. Для этого ладонь положите поперек нижней части грудины (но не ребра!), другую ладонь – поверх первой накрест. Надавите на грудину запястьями так, чтобы она прогнулась на 3-5 см, и отпустите. Через каждое вдувание делайте 4-5 ритмичных надавливаний;

 • при проявлении признаков жизни переверните пострадавшего лицом вниз и удалите воду из легких и желудка;

 • если помощь оказывают двое, тогда один делает искусственное дыхание, другой - массаж сердца. Не останавливайте меры по реанимации до прибытия скорой помощи;

 • не оставляйте пострадавшего одного и не перевозите его самостоятельно, вызовите «скорую помощь».

Наш круглый стол окончен. Спасибо за активное участие было очень приятно пообщаться  с вами. До свидания.
