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Пояснительная записка

На сегодняшний день едва ли не каждый подросток задумывается о том, насколько он успешен сейчас и на сколько, он будет успешен в будущем, что необходимо, чтобы быть успешным. Когда думаешь о том, что такое успех первое, что приходит в голову это «победа», «счастье», «везенье», «признание». Подростковый возраст отличается эмоциональной нестабильностью, поиском себя в окружающем мире. Подростку важно ощущать свою значимость, понимать свою успешность в той или иной сфере. Данное тренинговое занятие позволяет подросткам взглянуть на вопрос успешности как-бы со стороны. Оно содействует личностному развитию, реализации творческого потенциала, выработке позитивного самоотношения и настроя на успех в каких-либо начинаниях. Важно, чтобы подросток понял, что успех - это не какое-то независящее от нег чудо, а непрекращающийся рост. Нет ничего естественнее роста. Важно дать понять, что быть успешным - это реализовывать свой потенциал, свои возможности, а значит, постоянно самосовершенствоваться.

Форма работы: групповая, игровая

Методы обучения: практический, словесный

Продолжительность занятия – 45 минут.

Используемое оборудование: Музыкальный центр, мультимедийное оборудование, экран, гимнастические коврики воспитанников, презентация к занятию (Приложение 1).

Ход мероприятия

Педагог - Многие люди размышляют над тем, что такое успех, потому что в современной жизни стало престижно быть успешным. Но, как говорится, сколько людей, столько и мнений, поэтому к единому пониманию этого вопроса так и не удалось прийти.

Чаще всего понимают успех, как результат какой-либо упорной деятельности, которая направлена на достижение конкретных целей, как возможность делать то, чего сам искренне желаешь.

Сегодня, я предлагаю каждому из вас стать обладателем формулы успеха (слайд 1). Для этого давайте представим, что успех – это дверь, которую мы должны открыть (слайд 2). 

[image: image3.emf]
Открыть дверь не так просто, посмотрите, на ней висят 3 замка, и только открыв их, мы сможем добиться успеха – мы откроем дверь. Что необходимо нам, чтобы открыть замок? Правильно, ключ. И для каждого замка это свой ключ. Прежде чем мы начнем поиски ключей, я предлагаю вам разделиться на 4 команды. Здоровая конкуренция – это прекрасная мотивация для достижения успеха.

(присутствующие делятся на 4 команды)

Итак, а теперь мы приступим. Сейчас я дам вам задание, та команда, которая выполнит его более успешно и быстро получит первый ключ. 

(раздает командам листы бумаги и ручки, 

на экране появляются правила написания синквейна (слайд 3)
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Ваша задача, написать синквейн, тема – цель. Я напомню вам правила написания синквейна. Синквейн состоит из пяти строк. Первая строка – 1 слово, обозначающее тему, в нашем случае – цель. Вторая строка – 2 слова, имена прилагательные, характеризующие тему. Третья строка – 3 слова, глаголы – действия, относящиеся к теме. Четвертая строка – фраза из четырех слов, показывающая ваше личное отношение к теме. И пятая строка – 1 слово, имя существительное, это вывод вашего синквейна, суть темы. У вас есть всего 3 минуты для того, чтобы написать синквейн. Команда, которая закончит  - поднимите руки, чтобы я видела, что вы справились с заданием.

(команды пишут синквейн)

Время вышло. Давайте, послушаем, что у нас получилось.

(зачитывают свои синквейны в том порядке, как справились с заданием)

Отлично. Как вы все заметили, лучше всего с заданием справилась команда ___________. И первый ключ я вручаю именно этой команде (слайд 4).
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Этот ключ, открывает первый замок на двери, этот ключ – цель. Правильно поставленная цель – важный шаг на пути к успеху.  Цель – это конечное желание, стремление, намерение чего-то достичь. Без какой-то конкретной цели невозможно достичь успеха, потому что тогда вы просто не знаете, чего хотите.

Итак, первый ключ разыгран, и мы продолжаем.

Следующее задание, я прошу выйти ко мне по одному представителю от команды. У меня есть листочки цветные и белые, каждый должен взять себе по одному цветному и по одному белому листу. Без моей команды вы не читаете, что там написано, сначала я должна озвучить задание.

(представители команд вытягивают задания и 

возвращаются к своим командам)

А теперь задание (слайд 5). 
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На цветном листе написана цель, которую вам необходимо достичь, а на белом листе написано то, чего вы хотите, ваше желание. Ваша задача ответить на вопрос: Поможет ли Ваше желание достижению указанной цели? И вы должны аргументировать свой ответ. Та команда, которая быстрее всего справится с заданием, получит второй ключ. Время пошло.

(команды выполняют задание)

Первой справилась с заданием команда ______________. Им и слово. Кто будет отвечать?

Ваш ответ мне понятен, скажите, а какое же необходимо желание для того, чтобы достичь вашей цели? Хорошо, вы справились с заданием. Давайте, поблагодарим команду аплодисментами. Вот ваш ключ (слайд 6).
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Второй ключ, как вы уже догадались, - это желание. Поставленной цели для достижения успеха не достаточно, нужно еще иметь желание эту цель добиваться. Без огромного и жгучего желания добиться поставленной цели просто невозможно!!! Желание на пути к успеху – как топливо для машины.
Два ключа разыграны, и у нас остался последний третий ключ. Чтобы стать обладателем третьего ключа, нужно отгадать мою загадку и свой ответ обязательно объяснить. Какая команда будет первой, той и достанется заветный ключик. Обращаю ваше внимание на то, что самое главное это правильно объяснить свой ответ. Внимание загадка (слайд 7)! 
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Четыре лягушки сидели на бревне. Вдруг, одна решила прыгнуть с него. Сколько лягушек осталось сидеть на бревне?
Первой была команда ___________. Мы слушаем ваш ответ.

Третий ключ – это действие (слайд 8). 
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РЕТИЙ КЛЮЧ

- ДЕЙСТВИЯ

Действия – основной ключ к 

успеху. Девиз действий, 

приводящих к успеху – не ищу 

препятствия, ищу возможности!


Только действуя можно открыть замок на двери успеха. Все мы знаем, что под лежачий камень вода не течет. И это абсолютно верно. Можно иметь прекрасную цель, искренне желать этого добиться, но если просто лежать на диване, как Емеля на печи, ничего не получится. Нужно действовать. Действия – основной ключ к успеху. Девиз действий, приводящих к успеху – не ищу препятствия, ищу возможности!
Отлично, все ключи от замков у вас. Скажите, какая команда сможет открыть дверь? К сожалению, ни одна из команд открыть дверь самостоятельно не сможет. Чтобы дверь открылась, нужно иметь все три ключа – цель, желание и действия (слайд 9). 
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Только тогда мы сможем открыть все замки, а значит, сможем достичь успеха. Получается, что мы с вами открыли формулу успеха!

В завершении я расскажу вам одну притчу.

Репортер как-то раз спросил у фермера, может ли тот поделиться секретом своей кукурузы, которая год за годом выигрывала все конкурсы по качеству. Фермер ответил, что весь секрет состоит в том, что он раздает лучшие початки для засева всем своим соседям.

— Зачем же раздавать лучшие зерна соседям, если они постоянно, наряду с вами, участвуют во всех конкурсах и являются конкурентами?

— Видите ли, — улыбнулся фермер. — Ветер переносит пыльцу с моих полей на поля соседей, и наоборот. Если у соседей будут сорта хуже, чем у меня, то вскоре и мои посевы станут ухудшаться. Если я сею хорошую кукурузу, я должен позаботиться о соседях и помочь им посеять такую же. А как уж каждый из нас будет ухаживать за посевами — это другой вопрос.

Похожее происходит и в жизни людей. Тот, кто хочет быть успешным, должен заботиться о ближних и помогать им добиваться успеха. Кто хочет хорошо жить, должен помогать другим жить хорошо. Потому что чем лучше живется людям вокруг, тем лучше тебе самому. Мы все зависимы и связаны в этом мире.

Так и мы с вами, только объединив наши усилия, соединив вместе все три ключа, открываем дверь  - становимся успешными!

(на экране изображение открытой двери (слайд 10)

[image: image11.emf]
И помните: Успех — это не столько то, что мы имеем, сколько то, кем мы становимся в результате (слайд 11).
Я желаю каждому из вас иметь в кармане 3 ключа, открывающих вашу дверь успеха. Спасибо за внимание (слайд 12).
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Цель: научить одному из способов изготовления цветов гофрированной бумаги  

Задачи: развитие творческих способностей; фантазии, воображения; навыков работы с бумагой, ножницами, клеем.
Оборудование: гофрированная бумага, ножницы, клей, проволока, флористическая лента.

Ход мастер-класса
I. Организационный момент
- Прежде, чем мы начнем работу, я предлагаю вам послушать интересную сказку «Радостный цветок».

Наступила весна. В темном густом лесу на земле, покрытой сухими еловыми и сосновыми иголками, вырос очень красивый и нежный Цветок. Он был желтенький и яркий, как весеннее солнышко, которого никогда не видел. Но цветок не унывал. Он улыбался и пел веселые песенки.

Скучно стало Цветку, и пошел он по лесу искать друзей. Идет и песенку свою напевает.

Ходил он, ходил целый день, а друзей себе так и не нашел. В темном лесу еще больше стемнело, и наступила ночь. Уснул Цветок, а на утро снова отправился на поиски друзей. Идет он и песенку свою поет.

И тут ему, наконец, повезло. Рядом с ним пролетала Ворона. Услыхала она песню Цветка и говорит:

– Не найдешь ты, Цветок, себе друга в этом темном лесу. Пойдем, я проведу тебя на полянку. Туда любит заглядывать Солнышко. А Солнышко любят пчелки, бабочки и стрекозки, кузнечики и жучки. Они все собираются там, на полянке.

– Скажи, Ворона, они захотят со мной дружить?

– Конечно, захотят! Ведь ты такой весёлый!

Привела Ворона Цветок на солнечную полянку. А там – пчелки жужжат, бабочки и мотыльки порхают, кузнечики стрекочут! Ох, как весело, как интересно!

– Какой красивый Цветок, он как маленькое Солнышко! – зазвенели, зажужжали все на разные голоса.

Окружили они Цветок, смотрят на него и насмотреться не могут. Ведь, выйдя из темноты на солнечный свет, он стал еще красивее и ярче!

Улыбнулся Цветок и спрашивает:

-  Бабочки и мотыльки! Вы будете со мной дружить?

– Конечно, будем! Ты же такой веселый и радостный!

Обрадовался Цветок, расправил все свои нежные лепестки, посмотрел на Солнышко, поправил на головке зеленую шапочку и запел:

На солнечной полянке все весело живут.

И хороводы водят, и песенки поют.

А я такой красивый и радостный Цветок!

Вам пропою я песню и расскажу стишок.

И каждый, кто однажды пришел ко мне сюда

Поймет, такой полянки не встретишь никогда!

Солнышко слушало эту радостную песенку Цветка и улыбалось. 

Вскоре вся полянка расцвела! На ней выросло много-много зеленых травинок, а между ними раскрыли свои тоненькие лепестки сотни малышей – таких же нежных и красивых цветков, как радостный Цветок. Солнышко раскрасило их во все цвета радуги – фиолетовый, синий, голубой, зеленый, желтый, розовый, красный, бордовый. Ох, как весело стало на солнечной полянке, как красиво!

И если вы когда-нибудь найдете в лесу такую веселую и красивую солнечную полянку, то, конечно, обязательно увидите на ней тот самый красивый и Радостный Цветок!

Но мы рвать цветы не будем. Потому что сорванный цветок быстро завянет и не будет радовать нас своим благоуханием и цветением.

- Хотите, чтобы у вас тоже был такой красивый и радостный цветок? Сегодня я помогу вам сделать его из бумаги, которая лежит у вас на столе.
II. Основная часть
Для работы необходимо приготовить: бумагу нужного цвета, ножницы, клей, кусочек проволоки.

III. Итог
- Что мы сегодня учились делать? (Учились делать цветы).

- Посмотрите, какие красивые цветы у нас получились. Нашим цветам никогда не будет скучно, потому, что у них много друзей.

Мастер-класс

«Методы и приемы работы по обучению игры
на классической гитаре»
Неудахин Денис Сергеевич, педагог дополнительного образования  МБОО ДО «ДООЦ «Кристалл» г. Уварово
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Тема занятия: «Методы и приемы работы по обучению игре на классической гитаре» 
Форма занятия: мастер-класс.
Цели: Дать общее представление о методике обучения начальным навыкам игры на инструменте.
Задачи: 
1. Передать наработанный опыт педагогам. 

2.Знамство с методами и приемами.
Оборудование урока:

- ноты

- гитара

- стул

- подставка (под левую ногу)
План мастер-класса

1.Оргмомент

2.Вводная беседа

3.Практическая работа  

4. Заключение 

Ход мастер-класса:

В мире разнообразия музыки (в таком, как сейчас) много музыки, но мало хороших музыкантов. Хороший музыкант сейчас «на вес золота». Это заметно на большой сцене, а у нас, в маленьком городе особенно. Хорошего, профессионального музыканта слышно с первых нот, да и просто, если посмотреть как он держит гитару в руках. Я думаю, вы со мной согласитесь. 

В моей работе с учениками, я, как и другие преподаватели, нацелен на какой- либо результат. Этим результатом у меня значится - осмысленная и четкая игра на гитаре в классическом и в вокально-инструментальном ансамбле. 

Первым мною разработанным приемом является специальный комплекс упражнений, нацеленный на освоение начальных навыков в посадке, музыкальном счете, запоминании ритмического рисунка, постановке правой и левой рук, оттачивании амплитуды движения пальцев. 

Например: (наглядный показ трех разработанных упражнений).

Упр.1

Данное упражнение нацелено на разработку большого пальца правой руки.

Упр.2

Данное упражнение нацелено на разработку указательного, среднего, безымянного пальца правой руки.

Упр.3

Данное упражнение нацелено на разработку амплитуды движения пальцев правой и левой рук. Помогает их совмещению. Приучает к правильной постановке.

Вторым разделов в освоении начальных навыков служат гаммы. В данном случае, я не забиваю головы учеников положенными по другим учебным программам двумя мажорными и двумя минорными гаммами, а даю им только одну мажорную, но в двух позициях. Это гамма до мажор, которую легко запомнить на слух, ведь это – до, ре, ми, фа… так знакомо каждому ребенку. Данную гамму, как я уже сказал, я даю в двух позициях: 

· Первая – мы называем ее открытой, так как она содержит много открытых струн.

· Вторая позиция – закрытая.

В результате изучения этих двух гамм, ученик может ориентироваться в пределах семи гитарных ладов включительно. Да, и саму гамму мы учим необычным способом. Чтобы стимулировать ребенка к самостоятельной работе, к изучению нот на грифе, а не к повторению слов и к наглядному показу нот, педагогом, мною разработан метод изучения нот с помощью игры в позиции. Я объясняю ученикам как находить ноты в позиции, а за тем мы играем с ними в необычную игру «Угадай ноту». Игра проходит так: (объяснение правил игры).

Ученик показывает угаданную ноту с помощью трех утверждений педагога (номер позиции, номер струны, номер пальца).

После данной игры ученик уже сам находит ноты на грифе с помощью написанного в его нотной тетради материала. Это очень интересно, всем коллегам советую.

Параллельно с воспитанием в практике, происходит и теоретическое воспитание. В теории, на первом уроке, как и у всех – история, устройство инструмента, знакомство ближе. Я назову вам основные темы (конечно не все, так как они корректируются по ходу обучения, в зависимости от развития ученика) теоретической части, преподаваемой мной:

· История, устройство инструмента.

· Написание нотного стана - для изучения и запоминания (если воспитанник младшего возраста, у меня это до 10 лет, то даю одну октаву, потом вторую и т.д.). Малую октаву мы учим только до ноты ми, не ниже. Таким образом запоминается нижний придел тесситуры инструмента.

· Открытые струны на гитаре с их расположением на нотном стане. 

· Длительности нот со счетом в двух четвертном размере.

· Паузы со счетом.

· Знаки альтерации с определением.

· Знаки увеличения длительностей.

· Деление нот, группировка в музыке.

· Знаки повторения в музыке.

· Размер в музыке.

· Пальцы правой и левой рук.

После изучения всей теоретической части контрольная проверка. По моему мнению этого совершенно достаточно, чтобы не загружая ребенка перейти к разбору нот с листа.

Вернемся к гаммам. После разучивания и отработки гамма сдается таким образом: ученик играет ее 5 раз подряд в прямом и обратном направлении, в среднем заученном темпе. Допускается только три ошибки и не более. Таким образом начинают закрепляться навыки исполнительского мастерства и поведения на сцене.

К празднику «Нового года» в нашем объединении проходит первое мероприятие, на котором все ученики, конечно есть и исключения, играют на сцене нашего учреждения  самостоятельно. Но самое интересное и значимое мероприятие нашего объединения проходит в конце февраля. Это зональный фестиваль «Изгиб гитары». В нем принимают участие все и с большим удовольствием. Каждый год ждем и принимаем гостей. Я с удовольствием приглашаю Вас для участия в данном фестивале. «Изгиб гитары» это общение, опыт и много разно жанровой музыки.
Заключение:  Применяя данные приемы в обучении игры на гитаре возможно уже через один месяц перейти к разучиванию пьес и прочтения с листа. 

Внеклассное мероприятие 

«МАТЕРИ ЗЕМЛИ ТАМБОВСКИЙ»

Сторожева Галина Борисовна, педагог дополнительного образования МБОУ «Лицей г. Уварово им. А.И. Данилова»
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Пояснительная записка

Материал предназначен для проведения внеклассной работы с учащимися 5-9 классов. Сценарий будет полезен педагогам для внеурочной деятельности, при проведении классных часов, внеклассных мероприятий.
Цель мероприятия: 

· воспитание культурного и нравственного человека, умеющего любить, ценить и заботиться о близких ему людях
Задачи:
· поддержать традиции бережного отношения к женщине, закрепить семейные устои, особо отметить значение в нашей жизни главного человека-Матери;

·  способствовать сплочению классного коллектива и родителей, создать условия для раскрытия творческих способностей уч-ся; 

· содействовать развитию у школьников умений общаться; 

· воспитание любви и уважения к матери, чувство благодарности за её заботу и любовь.
Оборудование: 
1. Выставка рисунков «Отчий край».

2. Оформлен стеллаж « Духовное наследие отчего края».

3. Презентация « Матери земли Тамбовской»

4. Видеоролик.

5. На сцене – название праздника «МАТЕРИ ЗЕМЛИ ТАМБОВСКОЙ». 

6. На сцене – портреты: Л.П.Рахманинова, М.А.Поленова.

7. Реквизиты для сценки «Рахманинов С.В. и Л.П.Рахманинова». 

8. Реквизиты для сценки « А.И.Данилов и М.А.Данилова».

9. Реквизиты для сценки «Колыбельная».

10.Русские костюмы.

11.Сцена украшена цветами.

Ход мероприятия: 
Ведущий 1: 

Я верю, что женщина – чудо такое,

Какого на Млечном пути не сыскать,

И если “любимая” - слово святое,

То трижды священное – “женщина–мать!”

(Л. Рогожников)

Этими прекрасными словами, полными любви, нежности и признательности матерям мы начинаем наше мероприятие, посвященное Дню матери. 

Ведущий 2: 
МАМА! Святое имя! Прославленное в веках, символ любви, чистоты и заботы, нежности и доброты, веры и понимания, чистоты и терпения. Оно было, есть и будет всегда, во все века, подвигать людей прославлять его. 


 Поэты и писатели, простые люди находят, и верится, найдут такие слова, что заставят сердца переполняться гордостью за тех, кто носит такое простое и в то же время емкое имя - МАМА.
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 Ведущий 1:

                    Встаньте все и выслушайте стоя.

                    Сохраненное во всей красе

                    Слово это - древнее, святое!

                    Распрямитесь! Встаньте, встаньте все! 

                                                                               (И.Ефремова)
Ведущий 2:  

Слово это – мама! В нем заключены нежность заботливых материнских рук, тепло домашнего очага. Мама – самый близкий и дорогой для каждого из нас человек, подаривший нам жизнь.
Песня «Мама» исполняет вокальная группа

Слова  Н. Власовой, музыка С. Истомина
Ведущий 1: (В русском костюме)

Обратимся к русской старине.  У бедных крестьян не было возможности уделять много времени обучению и воспитанию ребенка, но те редкие минуты общения с малышом, когда мать укачивала его,  внимание, любовь использовались ею в полной мере. И колыбельные песни приобретали важное значение для детей. Свет, исходящий от звучания русских народных колыбельных песен, делает внутренний и внешний мир человека чище и ярче.

Колыбельная песня (Исполняет девочка в русском костюме с куклой в руках) 

Слова Т.Смирновой

Ведущий 1: (в русском костюме): Русский народ придумал много пословиц и поговорок о матери. Вот одна из них: «Всякой матери свое дитя мило». Для матери ее ребенок самый дорогой. О такой любви говорится в сказке, которую мы вам сейчас расскажем.
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Разыгрывается сказка 

Рассказчик: Однажды лиса охотилась и далеко убежала от своего лисенка. А когда вернулась к норе, его там уже не оказалось. Идет лиса, плачет. На пути ей повстречалось много зверей, и всем она задавала один и тот же вопрос.
Лиса (всхлипывает): Не встречали вы моего сынка - лисенка?

Рассказчик: Звери только головой качали: «Нет, не встречали!» И вот увидела лиса медведя.

Лиса: Братец Медведь, Не встречал ты моего сынка - лисенка?

Медведь: А каков он собой, твой сынок?

Лиса: ах, мой сынок –лисенок такой симпатичный – Весь чистенький, носик у него остренький, глазки кругленькие, шерстка шелковая, а хвост – пушистый.

Медведь: Нет, такого не видал. А попался мне только что такой худющий, уши висят, хвост облезлый, шерсть всклочена, еле на ногах стоит, несчастный!

Лиса (взволнованно): Ой, Ой! Это же мой сынок – лисенок!

Медведь: Как – твой? Ведь ты говорила, что твой сынок – красавец!

Лиса: Ах, братец медведь! Для матери ее дитя красивее всех!

Рассказчик: Сказала это лиса и побежала скорей за своим сынком- лисенком.
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Ведущий 3:

 Мама! Слово это особое, оно рождается вместе с нами, сопровождает нас в годы детства, взросления и зрелости. Как много значат для ребенка материнское доброе сердце и ласковые руки матери! Стихи Л.Татьяничевой «Сердце матери» очень ярко и искренне выражают материнскую любовь:

 Мне говорят, что слишком много

Любви я детям отдаю,

Что материнская тревога

До срока старит  жизнь мою.

Ну что смогу я им ответить –

Сердцам, бесстрастным, как броня?

Любовь, мной отданная детям,

Сильнее делает меня.

В ней все – и радость, и терпенье,

И те шальные соловьи…

За это чистое горенье

Спасибо вам, сыны мои!

Ведущий 4: (за сценой)

      Послушайте легенду о том, что матери несмотря ни на что любят и помнят нас всегда.

Сердце матери ( Легенда) 

Влюбился юноша в красавицу. Так влюбился, что высох весь, дошел до безумия. А девушка была так холодна и строптива, что лишь насмехалась над его любовью. Наконец она снизошла до объяснений:

 - Все твердишь: люблю, люблю. Скажи, кого из нас больше любишь, свою мать или меня?

 - Тебя, - отвечал юноша. 

- Как любишь? 

- Тело мое, душа моя - в твоей власти. 

Усмехнулась холодная красавица и сказала:

 - Не верю. Если любишь меня больше своей матери, поди сейчас же и принеси мне ее сердце. 

Остолбенел несчастный влюбленный, пораженный страшным капризом, потом бросился на колени: 

- Сжалься надо мной! 

Красавица надменно вскинула голову: 

- Говорила же я, что любовь твоя - пустые слова! - и, громко захохотав, отвернулась. 

Безумная любовь повлекла юношу к родному дому. Темной ночью переступил он его порог. А когда возвращался, сжимая в ладонях сердце матери, споткнулся и упал. Охнуть не успел, как услышал:

- Ты ушибся, сынок. Сильно болит?
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Ведущий 3:


Огромна, ни с чем не сравнима роль матери в нашей судьбе, ибо мать не только рожает, но и рождает. Рождает наше бытие, одухотворяет живой комочек жизни духом своего народа, родным словом, мыслью, любовью и независимостью. Возвышенная мечта об идеале, благородный порыв к выражению себя в творчестве, радость преодоления трудностей и сознание собственного мужества - все это от Матери. Мать творит неповторимую человеческую личность.
Ведущий 4:  

 (Слайд - фото – мать  С.В.Рахманинова) 

          Это мать композитора, пианиста, дирижера. 

В истории музыки было немало личностей, одну из которых можно назвать гениальной.  Это Сергей Васильевич Рахманинов. Мировая слава, мировой успех. Но какими путями шел Сергей Васильевич к этой славе?  Пусть нам поможет сам композитор и его мама Любовь Петровна Рахманинова. 

Ведущий 3: Любовь Петровна очень хорошо музицировала, за фортепиано она была просто неподражаема. Помимо этого она неплохо пела, а потому маленький Сережа фактически с колыбели был погружен в музыкальную среду. Впервые за фортепиано он сел в возрасте четырех лет, причем, мама сразу приучала мальчика к игре в четыре руки. То есть имела прекрасную возможность тут же поправлять Сережу, если его пальчики попадали не на те клавиши.  

Ведущий 3: Вашему вниманию предлагается сцена «Учеба». 1885год. Санкт-Петербург. Мать Сергея Рахманинова встречает свою подругу. 

 (Ведущий уходит. Навстречу друг другу выходят мать и ее подруга. Они обнимаются)

Л.П. Ах, дорогая, как я рада, что ты заехала ко мне. Сто лет не виделись. Видно, совсем забегалась по урокам.

Подруга: Да, совсем как Фигаро – то здесь, то там! И поесть бывает некогда. Петербург – город огромный. Ученики мои в разных концах живут – пока доедешь!

Л.П. Ну, присаживайся, выпей чашку шоколада. (Садятся на стулья) А как твоя работа в консерватории?

Подруга: Трудно, конечно, но куда ж от этого денешься. 

Л.П.: Да вот и Сережа наш третий год как в консерватории учится. Почти совсем дома не бывает. Думаю, что ему суждено стать большим музыкантом. Он ведь с раннего детства большие надежды подавал. С семи лет любую музыку мог в точности исполнить, а с дедушкой уже тогда Бетховена в четыре руки разыгрывал. И знаешь, у нас в семье для него оригинальное наказание было. Всех детей в угол ставили за провинность, а его под рояль сажали. Да ты и сама помнишь, как говорила: « Музыка обязательно поведет его за собой» . Что ты хмуришься?

Подруга:  как, Любовь Петровна, вы ничего не знаете? Ах, ужасно, ужасно мне жаль Сережу!

Л.П.: Сережу? Жаль? Отчего?

Подруга: Не может быть, чтобы вы ничего не знали.

Л.П.: Да не пугай меня, что случилось?

Подруга: Разве он не рассказывал? Значит, скрывает. Да ведь его из консерватории отчислить собираются.

Л.П: Отчислить? За что? Что он мог сделать?

Подруга: Я и не подозревала, что для вас это новость. Ведь у него хуже некуда по научным предметам.  Но все смотрели на это сквозь пальцы: очень мальчик одаренный. А тут выяснилось: почти по всем дисциплинам, кроме музыки, единицы.

Л.П: (достает ученическую сумку сына) Постой, вот его дневник. Давай, посмотрим. Гляди – четыре. Четыре, четыре, три, правда, с плюсом.

Подруга: Да ты видишь, это поддельные отметки! Четверки переправлены из единиц, а тройки из двоек.

Начинает звучать соната Моцарта.

Л.П. Какой ужас! Сейчас же потребую от него ответа! Вот, видно он уже вернулся – Моцарта разыгрывает! (Звонит в колокольчик)

Входит горничная.

Л.П.: Сережу позовите!

(Горничная кивает и уходит. Музыка обрывается. Входит Сергей Рахманинов.)

Л.П.: Сережа! Как  ты мог решиться на такое? (Показывает дневник.) О чем ты думал? У меня уже сил никаких нет. Имение наше разорено, и все я должна выносить.

Рахманинов: Ну и что особенного, подумаешь! (Внезапно начинает  вновь звучать музыка) И ничего особенного. 

Л.П. Боже мой, ты стал настоящим уличным мальчишкой. А ведь в тебе видели музыканта. А ты, на которого у меня была вся надежда…(закрывает глаза руками и плачет.)

Рахманинов. Да ничего особенного. Ну, подумаешь, вместо уроков на каток ходил. 

Л.П. Какое горе, какое горе! Не представляю, что я с тобой дальше буду делать. Ступай! Нет, постой!  (Звонит в колокольчик)

Входит горничная.

Л.П. Кто это там играет?

Рахманинов. Это Саша Зилоти приехал!

Подруга. Кто? (Встает со стула) Сам Александр Зилоти?  Он, что, ваш родственник?

Л.П.: Сережин двоюродный брат.

Подруга: Знаменитый пианист Александр Зилоти – кузен Сережи?

ЛП: Да.(Горничной) Пригласи его сюда. 

(Горничная делает книксен и уходит)

Подруга: Об Александре Зилоти говорит вся Европа.

Ведь он учился у самого Ференца Листа, и тот прочит ему блестящий успех пианиста.

(Вбегает Александрдр Зилоти. У него романтический вид артиста – на шее бант. Он целует руку Любови Петровны, кланяется подруге)

Зилоти: Здравствуйте, Любовь Петровна. Слушал сегодня игру вашего сына. Вот что: я его забираю в Москву. Немедленно. Сегодня. В Московскую консерваторию, в класс профессора Зверева.

Любовь Петровна. Постойте. Александр. Все так неожиданно.

Зилоти: Что тут долго говорить? Дарование его велико, безусловно. Но порядка, выучки, техники мало. Да не в этом дело. Я душу его понял: уже сейчас в нем виден прирожденный музыкант.

Любовь Петровна: Саша, милый, да вы не знаете, какой он озорник. Прежде его, бывало, от рояля не оторвешь, а теперь вот все ленится.

Зилоти: Ничего, это пройдет. Зверев лени не терпит. Я сам вместе с другими учениками все восемь лет учебы у него в доме прожил.  Знаете, как называли нас? Зверята. Но уж Зверев сам график наших занятий составлял. Коли назначит тебе с шести утра идти заниматься, так без возражений. Знаешь, какая у него любимая поговорка? Только труд пьет мед, а лень пьет воду. 

(Уходят все)

Ведущий 3:: Вот так, в один миг, решилась судьба молодого таланта. 

Любовь Петровна считала себя самой счастливой матерью, любила сына и гордилась им.
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Песня « Мама»

Слова Юрия Энтина , музыка Буржоа Жерара.  

Ведущий 5:  (Слайд – фотография – мать А.И.Данилова)

Она вырастила и воспитала Александра Ивановича Данилова, чье имя носит наш лицей. Великий деятель науки, замечательный человек… 
Научная и педагогическая деятельность Александра Ивановича получила широкое общественное и государственное признание. Он был награжден орденами Ленина, Октябрьской революции, Трудового красного Знамени и многими медалями. Являлся действительным членом Академии Педагогических Наук СССР, имел звание Заслуженного деятеля науки РСФСР, был членом Высшей Аттестационной комиссии при Совете Министров СССР.
Имя ученого,  Министра просвещения РСФСР хорошо известно в нашем городе. 

( На сцену выходят мальчик и мать)

Сценка:

Мальчик: Я учился  во втором классе начальной школы. Родители мои – учителя. Они целыми днями были заняты в школе, и ежедневно я направлялся к матери с  балльником для подписи. Мать, просматривая отметки, увидев двойку за рисование или чистописание, недовольно покачивала головой.

Мама: Это что же такое?

Мальчик: Я мам тут не виноват. Ну что же я поделаю, раз у меня таланта на рисование нет? Я, мам,  нарисовал ему лошадь, а он говорит, что это не лошадь, а свинья. Тогда я подаю ему в следующий раз и говорю, что это свинья, а он рассердился и говорит, что это не свинья и не лошадь, а черт знает что такое. Я, мам, в художники не готовлюсь вовсе.

Мама: Ну, а за чистописание почему? Дай-ка твою тетрадку… Бог ты мой, как наляпано! Почему у тебе на каждой страничке клякса, а здесь между страниц таракан раздавлен? Фу, гадость, какая!

Мальчик: Клякса, мам, оттого, что нечаянно, а про таракана  я вовсе не виноват. Ведь что это такое, на самом деле, - ко всему придираешься! Что я нарочно таракана посадил?  Сам он, заполз и удавился, а я за него отвечай! И подумаешь, какая наука – чистописание! Я в писатели не готовлюсь.
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Мама: А к чему же ты готовишься? Лоботрясом быть готовишься? Почему опять инспектор пишет, что ты по пожарной лестнице залез на крышу школы? Это еще к чему? Что ты - в трубочисты готовишься?

Мальчик: Нет. Ни в художники, ни в писатели, ни в трубочисты…                           

Я буду ученым.

Мама: Почему же  ученым?

Мальчик: Обязательно ученым… Вот еще… И как ты не понимаешь, что это интересно?

Мама: Ишь, какой выискался. Ты чтобы двоек у меня больше не приносил, а то не посмотрю и  на ученого – выдеру.

Мальчик: Ой, как врет! Чтобы она меня выдрала? Никогда еще не драла. В чулан один раз заперла, а потом весь следующий день пирожками кормила и двугривенный на кино дала. Хорошо бы эдак почаще!

Ведущий  5: Слово предоставляется Фукс Марине, внучатой племяннице А.И.Данилова.

Анна Александровна Данилова, в девичестве Покровская, родилась в конце 19 века в семье священника. У нее была сестра Нина. Дети росли  в любящей, дружной атмосфере, в почитании родителей. 

Они помогали своей матери вести хозяйство. Летом ходили по грибы, которые солили в бочках. Ухаживали за огородом, содержали дом в чистоте.

Обе получили педагогическое образование, работали в школе учителями по русскому языку и литературе. До преклонных лет сохранили память: читали наизусть стихи своих любимых поэтов, например, Михаила Лермонтова.

Сестры вышли замуж за учителей. У обеих было по два сына. Все получили образование.

Старший сын Анны Александровны Петр погиб в Великую Отечественную войну, а младший Александр всю войну был при штабе переводчиком немецкого языка.

Став пенсионеркой, она уехала в Томск, где сын работал ректором университета.

Затем они переехали в Москву, где она прожила до кончины в Архангельском.

У Анны Александровны был веселый нрав, в отличие от очень серьезной сестры.

Была очень красива. По воспоминаниям сестры, когда они шли по городу Козлову (ныне Мичуринск), где учились, на нее обращали внимание прохожие.

Любила одеваться: шляпки, перчатки, красивые украшения, зонтики. Ухаживала за лицом: всегда напудрена, накрашены губы, прическа. 

Летом выходила гулять с собачкой на поводке, в перчатках и под зонтиком от солнца.

Своих внуков у нее не было, поэтому свою привязанность и любовь бабушки она отдавала моему деду. Часто пекла ему сладкие блинчики, подавая с медом.

Своих сыновей воспитала в уважении и почтении к старшим. Со всех городов мира, где бывал Александр Иванович, он вез подарки матери и тете Нине. Был всегда вежлив, предупредителен к ним.

Похоронена Анна Александровна в Москве, на кладбище Донского монастыря. 

Ведущий 6:

 ( Слайд-фото) Мария Алексеевна Поленова     воспитала пятерых детей. Способности к рисованию были свойственны большинству детей Поленовых, но наиболее одаренными оказались двое: старший сын Василий и младшая дочь Елена, ставшие впоследствии настоящими художникам.  Василий Дмитриевич Поленов   - (слайд-фото) известный художник, мастер исторической, пейзажной и жанровой живописи второй половины XIX века и Елена  Дмитриевна Поленова  (слайд-фото)  художница-иллюстратор, график, живописец, мастер декоративно-прикладного искусства. Серьёзно занималась изучением и иллюстрированием русских народных сказок.

 Их жизнь связана с нашим краем. В Ольшанку Тамбовской губернии, имение бабушки Веры Николаевны Воейковой,  они часто приезжали.

   Мария Алексеевна  (слайд-фото) много времени и внимания уделяла детям. У нее была привычка с самого их рождения заносить в специальную тетрадь краткие заметки об их поступках, характерах. Она записывала разговоры детей, различные происшествия из их жизни и особенно подробно вела дневник о старших близнецах - Вере и Васе. По этим заметкам она написала впоследствии книгу «Лето в Царском Селе». Там несколько глав посвящено Василию.

Ведущий 7:

 Чуть ли не с двух лет мальчик пристрастился к рисованию: глубокомысленно водил палочкой по песку, углем по стене, карандашом по бумаге.

Когда Васе исполнилось пять лет, он с братьями и сестрой побывал однажды в зверинце. Вернувшись с прогулки, он украдкой от всех забрался в кабинет отца и, улегшись на животе, на полу, забыв обо всем на свете, стал рисовать по памяти слона. И до чего похоже получилось: четыре тумбы- ноги, два лопуха - уши и хобот завитушкой. Мать долго берегла этот первый с живой натуры рисунок сына.

Мария Алексеевна и сама любила в свободные минуты писать акварелью небольшие портреты друзей и родных, писала изящные пейзажи. В молодости она была ученицей художника К.А.Молдавского, ученика К.П.Брюллова.

Заметив у старшего сына любовь к рисованию, она очень обрадовалась. Внимательно разглядывая неровные, беспорядочные карандашные контуры, она старалась угадать, что же он хотел изобразить.

Все больше и больше Вася увлекался рисованием, и каждый его новый набросок выходил выразительнее, четче.

«У Васи, безусловно, способности художника»,- решила про себя Мария Алексеевна и, чтобы поощрить сына, сама стала давать уроки рисования своим старшим детям.

 
Василий Дмитриевич и Елена Дмитриевна Поленовы стали известны далеко за пределы России.

Ведущий 6:   

 Алексей Евдокимов, наш Уваровский писатель, в своей книге  «Сердцем и душой…» вспоминает  о маме:

«Мамы нет на этом свете. Всё чаще думаю о ней, о её жизни, о счастливых днях детства. Ни разу ее не обидел, ни словом, ни делом, не обнес куском хлеба. Но не могу избавиться от чувства вины и сожаления, что не подарил, не выразил ей в полной мере чувств благодарности, ласки, восхищения, которые таил в душе. 

 Мне и теперь помогает мама, когда становится больно, тяжко, трудно, когда душит и давит несправедливость. Я вспоминаю маму, она ободряюще смотрит на меня, она дышит за моей спиной, как в далеком детстве, я чувствую ее мозолистые горячие и ласковые руки.

Я, ее сын, всем обязан ей, простой русской женщине…»

Песня «Мама»

Слова Л.Корнеевой, музыка В.Корнеева

Чтец 1: Трудно жить, навеки Мать утратив,
Нет счастливей нас, чья мать жива
Именем моих погибших братьев
Вдумайтесь, молю, в мои слова.
Как бы ни манил вас бег событий, 
Как ни влек бы в свой водоворот,
Пуще глаза маму берегите 
От обид, от тягот и забот.
Боль за сыновей, подобно мелу, 
Выбелит ей косы добела.
Если даже сердце очерствело,
Дайте Маме капельку тепла.
Если сердцем стали вы суровы,
Будьте дети ласковее с ней.
Берегите Мать от злого слова,
Знайте: дети ранят всех больней!
Если ваши Матери устали,
Добрый отдых вы им дать должны
Берегите их от черных шалей,
Берегите женщин от войны!
Мать умрет и не изгладить шрамы.
Мать умрет, и боли не унять.
Заклинаю: берегите Маму,
Дети мира, берегите Мать!
Ведущий 6: Когда мать переживает своего ребенка, это кажется противоестественным. Но в жизни бывает все. И войны – главная причина такой ошибки природы. Мать снова вынуждена отдавать своих детей на защиту Отечества, снова молиться и ждать. У материнства свои законы…

Чтец 2: 

Я сына родила не для войны!

Не для войны букварь ему давала,

Тревожилась, гордилась, тосковала

Пожизненно влюбленная, как мать

Готовая и штопать, и мечтать

И ждать скупых, нерасторопных писем.

Я сына родила не для войны!

Еще вчерашний звонкий голосок,

А нынче жизнерадостный басок

Мне веру в жизнь и счастье утверждает

А где-то в мире солнечном блуждает

Угроза смерти, голода и тьмы-

Работают холодные умы…

Я сына родила не для войны!

 Песня «Баллада о матери» 

Слова и музыка Евгения Мартынова

Ведущий 5: 

Сколько горя приносит война матерям, потерявшим своих сыновей. Правители приходят и уходят. Но кто вернет матери сына, погибшего в мирное время?

Чтец 3: Все люди спят,

Но мать не спит сейчас

И не смыкает мать усталых глаз.

Была война

Был сын убит в бою.

Прикрыл он сердцем Родину свою

Пред ним открыто было сто дорог

Он быть ученым мог

Он стать поэтом мог.

Но верит мать и ждет-

Раздастся в двери стук

И сын вернется вдруг…

Все люди спят

Но мать не спит сейчас

И льются слезы из усталых глаз

И много дней, и много лет

Она все сына ждет,

А сына нет…

Песня « С той войны далекой» 

Слова А. Кострова, музыка  Н.Власова.
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Ведущий 7: 

В испытаниях, муках человек зовет мать и верит, что где бы ни была, она слышит его, сострадает, спешит на помощь.

Прочитаю отрывок из воспоминаний писателя Юрия Яковлева: «Я очнулся в телеге, на сене. Я не почувствовал боли, меня мучила нечеловеческая жажда. Пить хотели губы, голова, грудь.

И вдруг я подумал, что единственный человек, который может спасти меня - мама. Во мне пробудилось забытое детское чувство: когда плохо - рядом должна быть мама. Она утолит жажду, отведет боль, успокоит, спасет.

И я стал ее звать.

Телега грохотала, заглушая мой голос. Я из последних сил шептал - «мамочка». Я знал, что она откликнется и придет. И она появилась… И сразу смолк грохот, и холодная вода хлынула гасить пожар.

Я не мог открыть глаза, но я видел мать. Я узнал ее руку, ее голос. Губы разжались. И я прошептал: «Мама, мамочка…»

Моя мать лежала в братской могиле в осажденном Ленинграде. В незнакомом селе у колодца я принял чужую мать за свою. Видимо, у всех матерей есть великое сходство. И если одна мать не может прийти к раненому сыну. У его изголовья становится другая.

На Пискаревском кладбище зеленеет трава. На Пискаревском кладбище большие могилы. Большие, общие, заполненные народным горем. Здесь похоронена моя мать.

И я склонился к земле. Я глажу рукой траву Пискаревского кладбища. Я ищу сердце матери. Оно не может истлеть. Оно стало сердцем земли».

Песня « Поговори со мною, мама» 

Слова В.Гин, музыка В. Мигули

Ведущий 8: 

В нашем городе жила прекрасная женщина Тетюхина Анастасия Семеновна.  (Слайд- фото) В годы войны, сразу в сорок первом  она получила похоронку и  осталась  одна с детьми. А их было пятеро, один меньше другого. Но несмотря не на что вырастила и воспитала хороших детей.  Дочери: Федосия и Евгения  работали в родном городе на химзаводе, Михаил – трактористом, Иван стал военным. Старший сын Николай - председателем колхоза имени Кирова в селе  Нижний Шибряй.  Тетюхин Николай Павлович был депутатом Верховного Совета РСФСР девятого созыва. Выступал с трибуны Кремлевского Дворца Съездов.

Об этом нам рассказала Тетюхина Анна Павловна – жена Николая Павловича.

Видеоролик.

Ведущий 8:

 Богата Уваровская земля великими людьми. В селе Подгорное Уваровского района хорошо известно имя Бурениной  Агафии Павловны.  (Слайд – фото) Эта девяносто двух летняя женщина с гордостью вспоминает своего сына Буренина Анатолия Александровича. Он живет и работает  во Владивостоке, является ректором Дальневосточного университета, член- корреспондент Российской академии наук.

Ведущий 9: 

            Что бы не пережили мы, воспоминания всегда будут возвращать нас к образу матери, научившей нас говорить, ходить и любить больше жизни землю, на которой ты родился и которая называется Родина. А с чего начинается Родина? Родина начинается с мамы.  МАМА. Вслушайтесь, как гордо и красиво звучит это слово.

Песня «Наши матери» 

Слова и музыка Екатерины Бужинской 
(Хор)

Чтец 4: Встаньте все и выслушайте стоя,

Сохраненное во всей красе

Слово это древнее, святое!

Распрямитесь! Встаньте! Встаньте все!

Слово это сроду не обманет,

В нем сокрыто жизни существо,

В нем - исток всего. Ему конца нет

Встаньте!  Я произношу его:

«МАМА!»
[image: image22.jpg]
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Методическая разработка  
«Учимся быть толерантными или жить в мире и согласии
 с разными людьми»
 Чумаченко Ирина Борисовна, педагог дополнительного образования Муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Дом детского творчества» Мучкапского района Тамбовской области
Пояснительная записка
Воспитание толерантного отношения подрастающего поколения к людям разных национальностей, разных культур является одной из важнейших задач, как школы, так и системы дополнительного образования. Необходим комплексный подход к воспитанию толерантности и это в первую очередь взаимодействие семьи и образования. Формирование толерантности - длительный и сложный процесс. Роль педагога в процессе воспитания толерантности - создание условий и атмосферы для  формирования уважения к себе, своей культуре,  воспитание в детях потребности и готовности к позитивному взаимодействию с людьми независимо от их национальной, социальной, религиозной принадлежности, взглядов, мировоззрения, стилей мышления и поведения. Важно дать понять детям, что Толерантный путь – это путь человека, хорошо знающего себя, комфортно чувствующего себя в окружающей среде, понимающего других людей и готового прийти на помощь, человека с доброжелательным отношением к иным культурам, взглядам, традициям. 

Занятие «Учимся быть толерантными или жить в мире и согласии с разными людьми»  включено в план по воспитательной работе нашего объединения, оно первое, где идет знакомство с понятием «толерантность». Занятие является своеобразным  продолжением работы объединения по авторской программе «Счастливый дом».  Программа по декоративно-прикладному творчеству с элементами этнокультуры способствует   становлению личности ребенка,  вырабатывает умение адекватного  реагирования на поведение  собеседника другой культуры, через изучение традиционной культуры, быта, семейно-родственных отношений различных народов, населяющих нашу страну. Занятие рассчитано для детей 10-14 лет. 
Планируемые результаты:

1. Сформированность у детей понятий: толерантность, уважение, миролюбие. 

2. Умение позитивно взаимодействовать между собой, принятие и понимание людей других национальностей. 

3.Стремление к изучению истории своего народа, народов населяющих нашу планету, гражданский патриотизм, любовь к Родине.
Тема занятия: «Учимся быть толерантными или жить в мире и согласии с разными людьми».

Эпиграфы:  «…Возлюби ближнего твоего, как самого себя».

                     «Доброта спасет мир».

Цель: 

- формирование толерантного поведения в межэтнических отношениях  между детьми, развитие желания становиться лучше, самосовершенствоваться.

Задачи: 

-воспитание у детей миролюбия, принятия и понимания людей других национальностей, умения позитивно с ними взаимодействовать; 

- формировать стремление оказывать помощь и быть готовым ее принять;

- способствовать воспитанию у детей доброты и отзывчивости.
Материалы и оборудование: конспект занятия и притч, записи мультфильмов и песни, компьютер, проектор, бумажный цветок «цветик-семицветик», карточки со словами: «толерантность», мир, дружба, уважение, взаимопонимание, сотрудничество, помощь, равноправие;  разрезанные на две части открытки, принадлежности для выполнения творческого задания (листы бумаги, карандаши, краски). 

Ход занятия.

(Звучит детская песенка «Улыбка») 

                 «От улыбки станет всем теплей,

                  И слону и даже маленькой улитке

                   Поделись улыбкою своей

                   И она к тебе не раз еще вернется…» 

Педагог: Добрая, прекрасная песня прозвучала для вас! Помните этот мультфильм? О чем он?

(Ответы детей. Слушая   рассуждения ребят, необходимо обратить их внимание на то,  что дружеский настрой к «чужому, другому» человеку, делают собственный мир богаче, а жизнь полнее и интереснее).

Педагог: Сегодня мы поговорим с вами об очень важных качествах человеческой души, таких как доброта, уважение, терпимость, дружба, забота и познакомимся с новым для вас понятием «толерантность».            

 Кто знает, что обозначает слово «толерантность»?

(слушает ответы - дети не слышали такого слова).

Давайте вместе разберемся, что же это за слово такое и постараемся дать ему определение.

Для начала я вам расскажу небольшую историю, а вы послушаете, и скажите, случается ли с вами такое?   

«В одном классе училась девочка, назовем ее Мирам. Девочка была из армянской  семьи,  и отличалась от других ребят тем, что сильно картавила, то есть плохо проговаривала букву «р»,  цвет волос ее был сильно черным. За это  над ней все смеялись и прозвали ее «вороной».  На переменах дети дразнили ее, старались толкнуть или дернуть за волосы. Дружить с ней считалось позорно! Мирам очень переживала это, она как могла, защищала себя, пытаясь в ответ выкрикнуть обидные слова и дать сдачу обидчикам. Не знаю, сколько бы это продолжалось, но случилось так, что в школе открылся новый кружок, где девочек обучали всяким рукоделиям. Все девчонки из класса побежали записываться, и Мирам тоже решила пойти в этот кружок, так как с детства любила шить куколкам одежку, мастерить для них игрушки.  Видя, что Мирам пришла в кружок, девочки стали уговаривать учителя не записывать ее, объясняя это тем, что она хулиганка и что с ней никто не дружит. Однако учительница успокоила детей и записала Мирам в кружок. Уже через несколько  занятий выяснилось, что девочка очень талантливая, любая работа спорится в ее руках, а поделки получаются самые красивые. Все свое свободное время Мирам проводила в кружке, здесь никто ее не обзывал и не смеялся над ней. Закончив свою работу, она с удовольствием помогала своим одноклассницам. Отношение к Мирам стало меняться. На занятиях девочки старались занять место рядом с ней, спрашивали  ее совета. Вскоре уже никто и не вспоминал про обидную кличку и у Мирам появились друзья».

Педагог: Вот такая история произошла. Ребята, а у вас случались подобнее истории? Хотели бы вы оказаться на месте Мирам?

Разбираем рассказанную ситуацию.

(Дети давали ответы, что им жалко девочку, но никто не хотел признавать, что, то же, бывают, не справедливы к детям, которые  отличаются от них).

Педагог: Для того чтобы лучше понять как можно чувствовать себя в такой ситуации поиграем в ассоциации (это значит представить себя на месте другого человека).

В игре принимает участие нечетное количество детей. Игру можно повторить несколько раз.  

Детям предлагается взять по половинке открытки, затем найти участника игры с совпадающей половинкой открытки и встать рядом с ним. Участнику игры, оставшемуся одному, задается вопрос: «Как чувствует себя тот, кто остается один и без друзей?»

Слушаем рассуждения детей. (Здесь важно заострить внимание детей на то, что все мы разные, мы не можем нравиться всем, не можем со всеми быть лучшими друзьями.  У всех разное воспитание, интеллект, желание учиться, характер, вкусы, но мы можем жить в согласии друг с другом, ценить друг друга, принимать другого таким, какой он есть, то есть быть толерантным).

Педагог: Так я и думала, что каждому бы хотелось, чтобы его принимали такого, каким он есть, чтобы с ним дружили, чтобы его понимали, то есть относились к нему толерантно.

 А теперь я предлагаю вам послушать притчу:

«Встретились однажды белый человек и чернокожий. Белый сказал: «Как ты уродлив! Как будто весь вымазан сажей!». Черный презрительно сморщился  и сказал: «А как ты уродлив белый! Как будто тебя всего обернули белой бумагой!». Спорили они, спорили, никак не могли прийти к согласию. И решили пойти к мудрецу. Выслушав их, мудрец сказал белому: «Посмотри, как красив твой черный брат! Он черен как южная ночь, и в ней, подобно звездам, сияют его глаза…». Затем мудрец обратился к чернокожему: «А ты, друг, посмотри, как красив твой белый брат! Он красив, как сверкающий белый снег, что лежит на вершинах гор, а волосы его цвета солнца…». Черный человек и белый устыдились своего спора и помирились. А мудрец думал о будущем. И представлялась ему такая картина… Кружатся в веселом хороводе, танцуя и распевая песни, белые, черные, желтые люди. С любовью смотрят друг на друга. И перекрывает звуки музыки и песен чей-то молодой голос: «Как хорошо, что все мы разные. А то жить было бы так скучно!».

Педагог: Ребята, как вы поняли  эту притчу?

( слушаю рассуждения детей)

Педагог: В продолжение притчи давайте посмотрим небольшой мультфильм, который называется «Мы вместе». (см. приложение1)

Педагог: Наша страна многонациональна, в России живет более 180 разных народов, но у всех нас одна большая, единая Родина Россия!

На территории нашей Тамбовской области  в настоящее время живут, работают и учатся представители многих национальностей: русские, татары, армяне, украинцы, молдаване и другие, посмотрите и  в нашей группе находятся дети разных национальностей. Нельзя делить мир на две части – чёрное и белое, а людей только на два сорта – плохие и хорошие, «свои» и «чужие». Толерантный человек, признаёт мир в его многообразии. Каждый из народов по-своему самобытен, имеет богатые традиции и это интересно! Все мы разные, говорим на разных языках, не понимаем друг друга, но все мы вместе, мы живем в одной стране, поэтому надо  стараться жить в мире, дружбе, любви и согласии по определенным правилам, только тогда всем будет хорошо и уютно.

Ребята, мы ведь на первый взгляд кажемся разными, на самом же деле мы схожи во многом. Чтобы в этом убедиться проведем небольшой эксперимент: поднимите руку все, кто:

- кто любит свою родину;

- кто любит своих родителей;

- кто уважает традиции своего народа;

- кто любит жизнь;

- кто любит читать;

- кто любит компьютерные игры и т.д.

Педагог: Убедились, что у нас с вами одинаковые ценности, одни интересы, нас объединяет семья, дети, друзья, поэтому мы и относиться должны друг к другу как члены одной семьи, и снова повторю слово «толерантно». Так что же обозначает слово «толерантность»?

(на доске прикреплен цветок «цветик-семицветик», на сердцевинке помещено слово «толерантность», а   на лепестках педагог располагает слова-ответы детей) 

 Ответы детей:

«Толерантность - это дружба»;


«Толерантность - это терпимость к чужим мнениям, мир»;

 «Толерантность - это сотрудничество»;

 «Толерантность - это помощь»;

 «Толерантность - это уважение прав других»;

 «Толерантность - это равноправие»;

 «Толерантность - это любовь»;

 «Толерантность  - это равенство между людьми одной или разных национальностей».

Педагог: Давайте послушаем  какое определение «Толерантности»  дается в «Декларации принципов терпимости (толерантности)», которая утверждена резолюцией 5.61 генеральной конференции ЮНЕСКО от 16 ноября 1995 года.

“Толерантность – это не уступка, снисхождение или потворство, это, прежде всего, активное отношение, формируемое на основе признания универсальных прав и основных свобод человека. Ни при каких обстоятельствах толерантность не может служить оправданием посягательств на эти основные ценности, толерантность должны проявлять отдельные люди, группы и государства. Проявление толерантности, которое созвучно уважению к человеку иных культурных установок и убеждений, не означает терпимого отношения к социальной несправедливости, отказа от своих или уступки чужим убеждениям. Это означает, что каждый свободен придерживаться своих убеждений и признает такое же право за другими. Это означает признание того, что люди по своей природе различаются по внешнему виду, положению, речи, поведению и ценностям и обладают правом жить в мире и сохранять свою индивидуальность. Это также означает, что взгляды одного человека не могут быть навязаны другим”. 

Педагог: Все начинается с малого. Понимание и уважение других, помощь и любовь к близким, умение выслушать любую точку зрения, доброта и сожаление, а ведет  такой путь к миру на земле. 

Педагог: Ребята, а как вы понимаете помощь близким, что значит близким.

Дети:   родители.

Педагог: Сейчас я вас познакомлю с евангельской притчей (смотрим мультфильм «притча о добром Самарянине». (см. приложение2)

«Один законник спросил Иисуса: Учитель! что мне делать, чтобы наследовать жизнь вечную?

 Он же сказал ему: в законе что написано? Как читаешь?

 Законник сказал в ответ: возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душею твоею, и всею крепостию твоею, и всем разумением твоим, и ближнего твоего, как самого себя.

 Иисус сказал ему: правильно ты отвечал; так поступай, и будешь жить.

 Но он, желая оправдать себя, сказал Иисусу: а кто мой ближний?

 На это сказал Иисус: некоторый человек шел из Иерусалима в Иерихон и попался разбойникам, которые сняли с него одежду, изранили его и ушли, оставив его едва живым. По случаю один священник шел тою дорогою и, увидев его, прошел мимо. Также и левит, был на том месте, подошел, посмотрел и прошел мимо. Самарянин (человек другой веры) же некто, проезжая, нашел на него и, увидев его, сжалился и, подойдя, перевязал ему раны, возливая масло и вино; и, посадив его на своего осла, привез его в гостиницу и позаботился о нем; а на другой день, отъезжая, вынул два динария, дал содержателю гостиницы и сказал ему: позаботься о нем; и если издержишь что более, я, когда возвращусь, отдам тебе. Кто из этих троих, думаешь ты, был ближний попавшемуся разбойникам?

 Он сказал: оказавший ему милость. Тогда Иисус сказал ему: иди, и ты поступай так же.   — Лк. 10:25-37

Педагог: Ребята, как вы поняли из притчи, кто такой «ближний»?

Дети: ближний - это тот, кто оказался рядом и помог.

Педагог: Правильно, ребята. Давайте послушаем богословское толкование.

Одним из основных моментов данной притчи считается истолкование слова «ближний» для задающего вопрос книжника и Иисуса Христа. Книжник считает «ближним» того человека, кто находится с ним в родственных отношениях или принадлежит к общей этнической или религиозной группе. А ответные слова Иисуса Христа приводят его к пониманию, что ближний — это, на самом деле, «оказавший милость» (добро). По мнению многих исследователей, эти слова, в числе прочего, также выражают необходимость считать «ближним» и всякого человека, который попал в беду или нуждается в помощи, кто случайно встретился на  жизненном пути, кто именно в эту минуту нуждался в  помощи и любви…»

Педагог: Ребята, как поступил Самарянин? 

Дети: Толерантно. 

Рефлексия.

Педагог: Сегодня мы много услышали про добрые поступки, про взаимопонимание, про дружбу. Разобрались, что же обозначает слово «толерантность». Давайте попробуем создать «эмблему толерантности». Каждый получает лист бумаги, карандаши, фломастеры, ножницы. (Дается 10мин. для работы). Затем предлагается рассмотреть готовые  эмблемы, выделить в них главное, что хотели отразить дети, объединится в группы с одинаковыми эмблемами. Каждая из образовавшихся групп должна объяснить, что общего в их рисунках, и сформулировать лозунг, который отражал бы сущность их эмблем (обсуждение - 3-5 мин.). Заключительный этап  - презентация эмблем каждой группы.

 (Важно обратить внимание на  деятельность каждого ребенка и на их взаимодействие в группе). 

Педагог: Мне бы хотелось подвести итог всему, что было сказано. У нас – общая история и общее будущее. Веками взаимопонимание и взаимопомощь людей разных культур были основой исторического развития нации. И мы с вами должны постоянно учиться принимать друг друга такими, какие мы есть – независимо от национальности, вероисповедания, убеждения и обычаев. Учиться уважать друг друга и беречь межнациональное согласие в нашей стране. 
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4. Притча о добром Самарянине (Лук.10:25-37)   

Методическая разработка
«Эмоциональное развитие участников любительского хора средствами театрального искусства»
 Скрябина Светлана Анатольевна, преподаватель муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования Детская школа искусств г. Уварово. 
                                                    Введение

Цель методической разработки – обосновать методические особенности эмоционального развития участников любительского хора  средствами театрального искусства.

Основные результаты разработки: обоснованны психолого-педагогические особенности эмоционального развития участников любительского хора, выявлена сущность и специфика использования театрального тренинга в эмоциональном развитии участников любительского хора, разработана педагогическая модель изучения методических особенностей эмоционального развития учащихся средствами музыкального театра.

Актуальность. В последнее время наметились новые формы хорового исполнительства, которые связаны со сценографической трактовкой хоровых произведений. Так в конце XX века возникли «Московский камерный хоровой театр» (руководитель Б. С. Певзнер), саратовский «Театр хоровой музыки» (руководитель Л. А. Лицова), «Владимирский театр хоровой музыки» (руководитель Э. М. Маркин) и «Хор Турецкого». 

 Современное хоровое искусство – это музыкальный театр. И поэтому общность театрального искусства и хорового пения   необходима для того, чтобы развить эмоциональную сферу у участников хора расширить художественно-выразительные возможности хора.

У истоков своего зарождения искусство существовало, как единая форма. Танец, художественное слово, театральное действие, музыка были неразрывны. Каждый вид искусства имеет свой выразительный язык: литература – слово; музыка – звук; живопись – цвет; театр – игра, обладающий особой силой духовного, эмоционального воздействия на человека. Таким образом,  создается атмосфера эмоционального проникновения в смысл передаваемой информации.

Хоровое искусство способствует воспитанию эмоциональной культуры личности. В сравнении с инструментальной музыкой – хоровое пение обладает большим   эмоциональным воздействием на личность, так как в нем сочетаются слово и музыка. 

В силу своей синтетической природы искусство театра, соединяющее в единое целое музыкальное, драматическое, пластическое и изобразительное искусства, имеет едва ли, не самое сильное воспитательное и образовательное значение. 

Театр – это совершенно особое восприятие окружающего мира, особый «инструмент», воспитывающий культуру чувств, переживаний, дающий опыт эмоционально-ценностного отношения к миру. Важным аспектом театрального творчества представляется наличие в системе театрального воспитания и образования комплекса специфических упражнений – тренинга, призванного решить ряд очень существенных творческих задач.

 Проблема воздействия синтеза театрального и хорового искусства на личность   представляется достаточно актуальной, театральное искусство и хоровое пение сходны во многих основных своих свойствах. На наш взгляд, использовать эту общность необходимо, чтобы расширить художественно-выразительные возможности хора, развить эмоциональную сферу у участников хора, найти стимулы к дальнейшему развитию. 

Источник практического опыта. Результаты данной методической разработки внедрены в репетиционно-творческую деятельность учебного детского хора «Весёлые нотки» и вокального ансамбля «Мелодия», при  Уваровской детской школе искусств, связанную с предпрофессиональной подготовкой участников данного коллектива. 

Целевая аудитория. Результаты данной разработки   могут быть внедрены в учебные процессы детских музыкальных, образовательных школ, учреждений дополнительного образования,  средне специальных и высших учебных заведений.

Кроме того, включение результатов разработки в систему переподготовки и повышения квалификации специалистов, а также использование их при проведении различных научно-практических конференций, посвященных проблемам развития хорового искусства и, так называемых, «хормейстерских мастерских» поможет руководителям хоровых коллективов в их практической деятельности.

Оборудование. Фортепиано, стулья, дидактические карточки для тренинга, ноты хоровых партий, аксессуары для упражнений.
                                        Основная часть

1. Сущность и специфика эмоционального  развития участников  хора.

                Сущность понятия «Эмоциональная культура».
Ключевой смысл понятия «эмоциональная культура» закреплен, в первую очередь, в слове «культура». Определение культуры в культурологии по существу сводится к следующей формулировке. «Культура — это совокупность искусственных объектов (предметов, норм и правил поведения и т.д.), созданных людьми в дополнение к природным. Культура есть «возделанная» среда обитания людей, организованная посредством специфически человеческих способов деятельности и насыщенная продуктами этой деятельности». В понятие культуры входят многие составные части, в том числе воспитание, образование, развитие творческих сил и способностей человека и общества на данном историческом этапе его развития. В более узком смысле понятие культуры обозначает сферу духовной жизни людей, нормы морали и права, уровень интеллекта, нравственного и эстетического развития и прочее [13].  
Эмоции (от франц. emotion) - это реакции человека на воздействие внутренних и внешних раздражителей, имеющие субъективную окраску и охватывающие все виды чувствительности и переживании. Эмоциональная культура - сочетание этих понятий. Ее уровень во мно​гом определяет нравственный, духовный, интеллектуальный потенциал об​щества в целом и отдельной личности в частности. Эмоциональная культура не врожденное качество. Она воспитывается с детства под влиянием семьи, школы, благодаря самообразованию, самовоспитанию, под воздействием художественной литературы. Далеко не послед​нюю роль в воспитании эмоциональной культуры человека играет искусство и все его виды: живопись, театр, кино, музыка, хоровое искусство и так далее. Особое значение в этом отношении имеет музыка, которая во многом формирует вкус человека, обогащает его духовный мир, способствует формированию гармонично развитой личности, наполняет жизнь подлинной красотой.

В осуществлении этих задач главенствующее место принадлежит педагогу, преподавателю музыкальных дисциплин в детском саду, в общеобразо​вательной, музыкальной школе, в музыкальном училище, в вузе. На первых ступенях этой лестницы главная задача - не столько обучение музыке само по себе, сколько воздействие через музыку на весь духовный мир учащихся, и прежде всего на нравственность. Разумеется, на последующих этапах задачи усложняются. Но в любом случае право обучать, формировать личность, воспитывать эмоциональную культуру может принадлежать далеко не вся​кому, кто попытается взяться за это, безусловно, труднейшее дело.

Проблема развития эмоциональности разрабатывалась многими психологами и педагогами XX столетия: Б.И.Додоновым, В.К.Вилюнасом, П.М.Якобсоном, А. Н. Леонтьевым, С. Л. Рубинштейном, Ю.Л.Макаренко, В.А.Сухомлинскнм, Б.М.Тепловым и другими. В.А.Сухомлинский тесно связывал процесс обучения с воспитанием чувств, эмоционального мира. Воспитание эмоций он считал не частной, узкой задачей, а сущностью всего воспитательного процесса становления нравственного облика человека. Среди многочисленных средств влияния важное место он отводил музыке, потому что ее ис​ключительная эмоциональная насыщенность, воздействуя на человека, затрагивает все стороны его духовной жизни.

На основании эмоционально-чувственного опыта возникает сознательное, идейно-образное видение и понимание содержания искусства. Б.М.Теплов писал, что понять художественное произведение  — значит, преж​де всего, прочувствовать, эмоционально пережить его и уже на этом основании поразмыслить над ним.                    

 Проявление эмоциональной сферы в музыкальном творчестве.

Музыку называют языком чувств. Хорошее исполнение приносит удовольствие, доставляет нам радость. Воздействуя на чувства и мысли людей, музыка способствует эмоциональному познанию окружающей действительности и помогает её преобразованию, изменению. При помощи своего эмоционального языка музыка воздействует на мышление, влияет на мировоззрение человека, направляет и изменяет его.

    Особенность музыки, её  эмоциональная сила заключается в способности показать богатый мир чувств человека, возникших под воздействием окружающей жизни. «Музыка через раскрытие человеческих переживаний отражает породившую их жизнь». Музыка не дает новых конкретных фактических знаний, но она может углубить имеющиеся знания, эмоционально насытив их [8].  
Хоровое искусство несет в себе поток эмоционального воздействия, который направляет мысли и чувства певцов хора и сплачивает их действие воедино. Хоровое пение активизирует слух, укрепляет память, развивает творческие способности, фантазию, эмоциональность благодаря вовлечению каждого певца хора в интенсивную практическую деятельность, а также  несет в себе  коллективный характер творческого процесса [17, 18].

Певческий голос - самый чуткий передатчик эмоций. Голос всегда несет информацию об эмоциональном отношении поющего к исполняемому произведению, и этот настрой передается слушателям. Передача требуемых эмоций - сложная исполнительская задача[9] .

Эмоциональная природа пения диктует принципиально иной путь организации певческого процесса - активизацию глубоких эмоциональных механизмов голоса. Важным фактором является эмоциональная настроенность во время исполнения. Пение без подачи настроения губит произведение не только с художествен​ной стороны, но и с технической (например, низкая позиция, невнятное сло​во, погрешности строя, ансамбля).

  Музыкальное сообщение — это обмен эмоциями, и оно рассчитано на эмоциональное восприятие. Естественно, что исполнители в хоровом коллективе  должны хорошо понимать этот язык и уметь на нем общаться.

Пение в хоровом коллективе для большинства занимающихся связано с огромным удовольствием и удовлетворением. 

Пение требует большой активности, эмоционального подъема, однако допустимая степень этого подъема зависит и от владения певческими навыками у певца в хоре, и от индивидуальных проявле​ний его эмоциональности [11, 12]. 

Степень эмоциональной отзывчивости или, можно сказать, эмоциональной одаренности весьма различна. Бывают малоэмо​циональные певцы, и в задачу хормейстера входит разбудить недостающую эмоциональность путем подбора соответствующего репертуара, эмоционального показа голосом, выразительным ак​компанементом. 

Из всего сказанного следует вывод о том, что  занятия музыкой развивают эмоциональную культуру  в двух направлениях. Во-первых, они формируют положительную эмоциональную установку на творческую деятельность как важнейший элемент общей культуры личности, способствующий ее деятельностной самореализации. Во-вторых, они обогащают внутренний эмоциональный мир человека, посколь​ку, будучи временным искусством, музыка как ничто другое способна ярко передавать его самые разнообразные эмоциональные состояния.
2. Использование технологий театрального тренинга в эмоциональном развитии участников любительского хора.

В высокохудожественном хоровом исполнении всегда есть действие, даже если никто из певцов не перемещается по сцене, потому что рассказ о событии и лирическое выражение чувств – прием, употребляемый и в театральном спектакле. Помимо этого, и хоровое искусство, и театр – коллективные виды деятельности, которые помимо совместного творческого процесса подразумевают активное включение в сопереживание всех слушателей и зрителей. Наконец, умение интонационно выразить в музыке различные чувства, настроения, передать национальные, психологические, возрастные особенности того или иного характера – это искусство перевоплощения, являющееся сутью любого театра.

Театр со своей зрелищностью, стихийностью, динамикой образов и действий, фантастикой, со всеми своими свойствами и законами способен дать человеку импульс саморазвития [3].  
В XXI веке хоровое искусство – это музыкальный театр. И различные сценические приемы и хореография в нем служат не для того, чтобы покрасоваться, удивить публику, а помогает артисту выразительно  петь, донося до зрителя определённый образ [35]. 

 Современный певец хора обязан работать как актер. Любой участник хорового коллектива должен чувствовать себя артистом, индивидуальность которого обогащает совместный творческий процесс, помогает создавать музыкальный спектакль, действо.  

Многие исследователи, среди которых Б. В. Асафьев, С. А. Казачков разрабатывали в своих трудах вопрос театральной природы хора [1, 18]. 

          Известно, что театр зародился из хора. На первых порах театральное представление ограничивалось голосом и хором, т.е. «греческий театр был «театром пения» по преимуществу» [23, с.40], а хор как самостоятельный жанр уже позже выделился из театра. 
Методы проведения тренинговых занятий находятся на стыке театральной педагогики, психотерапии и обучения основам сценического поведения. Вследствие этого, цели тренинговой работы могут быть весьма разнообразными, отражающими многосторонность происходящих процессов. Разнообразие целей, кроме того, связано с обилием резко различающихся подходов к пониманию тренинга. Опираясь на мнение известных специалистов (К.С. Станиславский, Е.Б.Вахтангов, А.А.Александров, К. Рудестам, и др.), выделим общие цели, объединяющие различные по направленности и содержанию тренинговые группы:

- многоаспектное развитие психофизического аппарата учащихся театрально – хоровым  искусством;

-  воспитание навыков сценической деятельности, как в индивидуальном, так и в групповом формате;

· исследование психофизических проблем участников группы и оказание помощи в их решении;

· улучшение субъективного самочувствия и укрепление психического и соматического здоровья;

· изучение психофизических закономерностей, механизмов и эффективных способов межличностного взаимодействия для создания основы более эффективного и гармоничного общения с людьми;

· развитие самосознания и самоисследования участников для коррекции или предупреждения эмоциональных нарушений на основе внутренних и поведенческих изменений;

· содействие процессу личностного развития, реализации творческого потенциала, достижению оптимального уровня жизнедеятельности и ощущения счастья и успеха. 

В самом начале работы преподаватель информирует участников тренинга о том, что они могут получить в результате обучения. После этого устанавливаются основные принципы работы в группе. Назовем те, которые характерны для подавляющего большинства тренинговых групп.

1.
"Здесь я теперь".
Этот принцип ориентирует участников тренинга на то, чтобы предметом их анализа постоянно были процессы, происходящие в группе в данный момент, чувства, переживаемые в данный конкретный момент, мысли, появляющиеся в данный момент. Кроме специально оговоренных случаев запрещаются проекции в прошлое и в будущее. Принцип акцентирования на настоящем способствует глубокой рефлексии участников, обучению сосредотачивать внимание на себе, своих мыслях и чувствах, развитию навыков самоанализа.

2.
Искренность и открытость.
Самое главное в группе - не лицемерить и не лгать. Чем более откровенными будут рассказы о том, что действительно волнует и интересует, чем более искренним будет предъявление чувств, тем более успешной будет работа группы в целом. Как отмечал Джурард, раскрытие своего «Я» «другому» есть признак сильной и здоровой личности. Самораскрытие направлено на другого человека, но позволяет стать самим собой и встретиться с самим собой настоящим. Искренность и открытость способствуют получению и предоставлению другим честной обратной связи, то есть той информации, которая так важна каждому участнику и которая запускает не только механизмы самосознания, но и механизмы межличностного взаимодействия в группе.

 3.
Принцип «Я».
Основное внимание участников должно быть сосредоточено на процессах самопознания, на самоанализе и рефлексии. Даже оценка поведения другого члена группы должна осуществляться через высказывание собственных возникающих чувств и переживаний. Запрещается использовать рассуждения типа: "мы считаем...", "у нас мнение другое..." и т.п., перекладывающие ответственность за чувства и мысли конкретного человека на аморфное "мы". Все высказывания должны строиться с использованием личных местоимений единственного числа: "я чувствую..., "мне кажется...". Это тем более важно, что напрямую связано с одной из задач тренинга - научиться брать ответственность на себя и принимать себя таким, какой есть. Уже первые групповые дискуссии обнаруживают, насколько непохожи мысли и чувства разных людей, что является определяющим аргументом для введения названного правила.

4.
Активность. 

В группе учащихся, как правило, отсутствует возможность пассивно "отсидеться". Поскольку психофизический тренинг относится к активным методам обучения и развития, такая норма, как активное участие всех в происходящем на тренинге, является обязательной. Большинство упражнений подразумевает включение всех участников. Но даже если упражнение носит демонстрационный характер или подразумевает индивидуальную работу в присутствии группы, все участники имеют безусловное право высказаться по завершении упражнения. В случае тренингов-марафонов крайне нежелательны отсутствие кого-либо даже на одной сессии и выход из группы.

5.
Конфиденциальность.
Все, о чем говорится в группе относительно конкретных участников, должно оставаться внутри группы - естественное этическое требование, которое является условием создания атмосферы психологической безопасности и самораскрытия. Само собой разумеется, что тренинговые знания и конкретные приемы, игры, психотехники могут и должны использоваться вне группы - в профессиональной деятельности, в учебе, в повседневной жизни, при общении с родными и близкими, в целях саморазвития.

Кроме того, всем участникам предлагается выбрать себе на время тренинговой работы «игровое имя» - то имя, по которому все остальные участники будут обязаны обращаться к человеку. Это может быть как действительное собственное имя (иногда в уменьшительно-ласкательной форме), так и имя любимого художественного персонажа, или просто любое нравящееся имя.

Уже эти процедуры, создающие особые условия начавшегося взаимодействия, их игровой характер позволяют отчасти снять естественное напряжение и тревогу участников. Нормы тренинговой группы создают особый психологический климат, часто резко отличающийся от того, который имеется в традиционных группах. Участники тренинга, осознавая это, начинают сами следить за соблюдением групповых норм.

Многие социальные психологи рассматривают групповую динамику в тренинге, прежде всего как смену ролей участниками и скрытую борьбу за то, чтобы занять те или иные "ролевые ниши"; основная задача ведущего в этом ключе трактуется как сознательное (иногда откровенно провокационное) «расшатывание» сложившихся ролевых взаимоотношений и изменение ролей, задающее энергетику групповым процессам.

На первых этапах развития тренинговой группы функционирование участников задается стереотипными внутренними установками на исполнение той или иной социальной роли, привычной им во внешнем мире. Скажем, формальные или неформальные лидеры в ученической среде, и в тренинге стремится играть роль авторитетных лидеров. Однако ситуация театрального тренинга такова, что необходима гибкость поведения участников, определяющая отказ от шаблонных ролей и принятие новых, нестандартных игровых ролей. 

По мнению С. Кратохвила, основная задача групповой психотерапии и состоит в расширении репертуара ролей, предоставляющем участникам группы возможность функционировать во внешнем мире на основе новых, опробованных в тренинге и сознательно выбранных ролей.

Несмотря на разнообразие конкретных упражнений, приемов и техник, используемых в тренинговой работе, принято выделять несколько базовых методов тренинга. К таким базовым методам традиционно относят групповую дискуссию и ситуационно-ролевые игры [24].

Кроме того, исследователи - теоретики и практики тренингов - предлагают добавить к числу базовых методов тренинг сензитивности, ориентированный на тренировку межличностной чувствительности и восприятия себя как психофизического единства [14], включающий техники невербального взаимодействия, которые развивают восприимчивость к "языку тела". Мы полагаем, что практика тренингов последних лет убедительно показала правомерность и полезность использования в тренинговой работе также медитативных и суггестивных (с целью научения самовнушению) техник.

Кратко охарактеризуем указанные базовые методы.

1) Групповая дискуссия в психологическом и театральном тренинге - это совместное обсуждение какого-либо спорного вопроса, позволяющее прояснить (возможно, изменить) мнения, позиции и установки участников группы в процессе непосредственного общения. В тренинге групповая дискуссия может быть использована как в целях предоставления возможности участникам увидеть проблему с разных сторон (это уточняет взаимные позиции, что уменьшает сопротивление восприятию новой информации от ведущего и других членов группы), так и в качестве способа групповой рефлексии через анализ индивидуальных переживаний (это усиливает сплоченность группы и одновременно облегчает самораскрытие участников). Между этими достаточно сильно различающимися целями имеется целый ряд других, промежуточных, целей, например, актуализация и разрешение скрытых конфликтов и устранение эмоциональной предвзятости в оценке позиции партнера путем открытых высказываний или предоставление возможности участникам проявить свою компетентность и тем самым удовлетворить потребность в признании и уважении.

Классифицировать формы групповой дискуссии, используемые в тренинге, можно по разным основаниям. Например, можно говорить о структурированных дискуссиях, в которых задается тема для обсуждения, а иногда и четко регламентируется порядок проведения дискуссии (формы, организованные по принципу "мозговой атаки"), и неструктурированных дискуссиях, в которых ведущий пассивен, темы выбираются самими участниками, время дискуссии формально не ограничивается. Иногда формы дискуссий выделяют, опираясь на характер обсуждаемого материала. Так, Н. В. Семилетом предлагается рассматривать:

· тематические дискуссии, в которых обсуждаются значимые для всех участников тренинговой группы проблемы;
· биографические, ориентированные на прошлый опыт;

· интеракционные, материалом которых служат структура и содержание взаимоотношений  между участниками тренинговой группы [31].

Дискуссионные методы применяются при разборе разнообразных ситуаций из практики работы или жизни участников, при анализе предлагаемых ведущим сложных ситуаций межличностного взаимодействия и в других случаях. В некоторых направлениях тренингов групповая дискуссия становится главнейшим, а иногда и единственным методом групповой работы (группы встреч К.Роджерса, групп-анализ).

2) Для других направлений тренингов не меньшее значение приобретают игровые методы, которые включают ситуационно-ролевые, дидактические, творческие, организационно-деятельностные, имитационные, деловые игры. Игра может использоваться и как психотерапевтический метод, что особенно ярко проявляется в гештальттерапии и психодраме. В определенном смысле к игровым методам можно отнести и работу с деструктивными играми в общении, проводимую в трансактном анализе Э.Берна [2].

Использование игровых методов в тренинге, по мнению многих исследователей, чрезвычайно продуктивно. На первой стадии групповой работы игры полезны как способ преодоления скованности и напряженности участников, как условие безболезненного снятия "психологической защиты". Очень часто игры становятся инструментом диагностики и самодиагностики, позволяющим ненавязчиво, мягко, легко обнаружить наличие трудностей в общении и серьезных психологических проблем. 

Благодаря игре интенсифицируется процесс обучения, закрепляются новые поведенческие навыки, обретаются казавшиеся недоступными ранее способы оптимального взаимодействия с другими людьми, тренируются и закрепляются вербальные и невербальные коммуникативные умения. Ведь игра, пожалуй, как никакой другой метод эффективна в создании условий для самораскрытия, обнаружения творческих потенциалов человека, для проявления искренности и открытости, поскольку образует психологическую связь человека с его детством. Вследствие этого игра становится мощным психотерапевтическим и психо-коррекционным средством не только для детей, но и для взрослых. Возможности игровых методов в тренинговой работе действительно неисчерпаемы, отсюда такой большой интерес исследователей к организационно-деятельностным играм. 

3) Методы, направленные на развитие социальной перцепции, направленные на развитие социальной перцепции. Участники группы развивают умения воспринимать, понимать и оценивать других людей, самих себя, свою группу. В ходе тренинговых занятий с помощью специально разработанных упражнений участники получают вербальную и невербальную информацию о том, как их воспринимают другие люди, насколько точно их собственное самовосприятие. Они приобретают умения глубокой рефлексии, смысловой и оценочной интерпретации объекта восприятия. К этой группе методов примыкают приемы использования парапсихологических феноменов и развития подпороговой чувствительности (например, в холодинамике Вернена Вульфа).

4) Несколько особняком стоят методы телесно-ориентированной психотерапии, основателем которой является В.Райх (W.Reich,). В последнее время внимания практических психологов - ведущих тренинговых групп все больше привлекает этот вид терапии. Здесь выделяют три основные подгруппы приемов: работа над структурой тела (техника Александера, метод Фельденкрайза), чувственное осознание и нервно-мышечная релаксация, восточные методы (хатха-йога, тайчи, айкидо).

Таким образом, к тренинговой группе можно отнести небольшой коллектив занимающихся и руководителя. В нем необходимо обязательное наличие конкретной цели, задач занятий, программы тренингов. Необходимым также видится присутствие внутреннего психологического микроклимата, способствующего коллективной сплоченности и творчеству всех участников тренингового коллектива. Всем участникам группы и особенно руководителю важно постоянно помнить, что творческая группа – это целостная система, требующая постоянного укрепления связей между элементами. Поиск новых связей укрепляет и развивает  данную систему. Театральное творчество богато ситуациями совместного переживания, которые способствуют эмоциональному сплочению коллектива. 
3. Роль психотренинга в обеспечении максимальной результативности   работы участника в хоровом  коллективе.
Перед руководителем хорового коллектива стоит первостепенная задача - сделать своих певцов в хоре психологически надежными, способными не испугаться на ответственных мероприятиях, выдержать бремя возможной славы. 

Умение выступать на сцене — это умение импровизировать. Во многих случаях победить — значит отбросить все заранее рассчитанные варианты и выйти один на один с неизвестностью. В незнакомой обстановке действовать мгновенно, по наитию. Творить новое. [36].  

Позитивный смысл психологической подготовки певца хора  как раз и состоит в пробуждении сил и способностей, которые могут вести его в непредсказуемой стрессовой ситуации. Решению именно этой задачи послужат специальные игры и упражнения.

В чем-то почти каждая из психотехнических игр — миниатюрная модель борьбы. Невозможно подготовиться, нельзя заранее научиться. Нет единственно правильного решения — всегда нужно искать свое собственное, и каждый раз — заново. Участие в этих играх дает исполнителю бесценный опыт раскрепощения и спонтанности, приобщает его к искусству "отвечать без подготовки", позволяет пережить радость творческого усилия, восторг неожиданных поворотов, счастье быть постоянно застигнутым врасплох.

Творческое содержание психотехнических игр сочетается с коллективной формой их проведения, и в руках опытного  педагога эти игры могут стать действенным средством сплочения творческого коллектива, раскрепощения эмоциональной сферы участников, введению специфических студийных принципов работы. 

Задания в системе психотехнических игр построены так, что для их успешного выполнения требуется скоординированная работа всего коллектива. Совместно решая конкретную задачу, участники психотехнической игры постоянно стремятся к взаимопониманию и согласованию действий. Нащупав принципы объединения усилий, они начинают что-то создавать, придумывать. Живое и полноценное участие в коллективном творчестве всегда связано с радостными переживаниями. Оно сближает и раскрепощает, дает психологический комфорт и свободу в общении. Захваченные игрой, члены творческого коллектива полнее раскрывают себя и больше узнают друг о друге. Более глубоким становится взаимное доверие. Более живым — взаимный интерес [5].

Кроме того, участие в играх обогащает общую психологическую  и эмоциональную культуру членов группы, позволяет им развить некоторые ценные для певца хорового коллектива  качества и способности. Система упражнений здесь, как правило, нацелена на осознание скрытых психических феноменов и укрощение "непроизвольных" проявлений человеческой психики. Все это необходимо «хористу» для того, чтобы лучше ориентироваться в своих собственных возможностях и лучше управлять ими. Более чутко улавливать те незримые изгибы и повороты внутренних течений своего "я". Не теряться в экстремальных ситуациях и полнее впитывать бесценный опыт выступлений на больших площадках.

 Психотехнические игры стимулируют творческий поиск скрытых в человеке резервов и освоения новых способов "проживания" репетиций и самих выступлений.

Театральное творчество богато ситуациями совместного переживания, которые способствуют эмоциональному сплочению коллектива [21].  

Непринужденная, доброжелательная атмосфера в группе — закономерный результат и вместе с тем первостепенное условие успешной работы. От степени психологического комфорта в группе и раскрепощенности участников непосредственно зависят их активность, глубина эмоциональной включенности в происходящее и готовность поделиться своим уникальным опытом. На определенных этапах группового развития у участников могут возникать особенное праздничное ощущение и даже некоторая одержимость духом игры и изобретательства. Чрезмерная экзальтация, однако, вредна ничуть не меньше, чем бездумное школярство. Признаком рабочего настроя группы можно считать выдвижение участниками реальных, жизненно значимых проблем. 

 Система психотехнических игр в рамках тренингового занятия помогает и руководителю и участникам любительского хорового коллектива, и участникам справиться с рядом существенных задач:

· Формирование внутреннего психофизического самочувствия;

· Формирование и развитие эмоциональной сферы в самодеятельном коллективе;

· Создание позитивной творческой атмосферы;

· Осуществление гармоничного развития коммуникативной и сценической культуры;

· Проведение воспитательной и коррекционно-педагогической работы без дидактического нажима, в условиях игры.

Существует две способности, которыми непременно должен обладать творческий человек. Это – фантазия (способность комбинировать данные опыта в соответствии с творческой задачей) и воображение (способность комбинации, создаваемые фантазией, делать объектами чувственного переживания).  

Упражнения для развития фантазии и воображения:

1. «Как это происходит» (кинолента воображения на основе литературного произведения). Преподаватель предлагает ученикам  прочитать небольшой отрывок из литературного произведения, где достаточно подробно рассказывается о каком-нибудь событии. После этого учащийся пытается шаг за шагом представить в своем воображении, как это происходило, стараясь ничего не пропустить и все увидеть и услышать возможно ярче, конкретнее. Основная трудность данного упражнения заключается в том, что для воссоздания полной и точной картины, информации, заложенной в литературном первоисточнике, будет недостаточно. Ученик обязательно обратиться к своей фантазии, чтобы, опираясь на свой жизненный опыт, восполнить недостающие детали. Создав своеобразную «киноленту» в воображении, учащийся может перейти к передаче этой информации другим ученикам. В ходе рассказа преподаватель должен стимулировать фантазию учащихся, задавая уточняющие вопросы.
В дальнейшем можно осуществить и обратный процесс: начать постепенно сводить рассказы к более точному авторскому тексту, до полного совпадения. Тогда фантазия рассказчика, не получая словесного выражения, будет окрашивать рассказ, отражаясь в интонациях, мимике, жестах. 

«До и после» (кинолента на основе произведения живописи). Вниманию учащихся предлагается репродукция картины известного художника. Задача состоит в том, чтобы создать в воображении непрерывный поток взаимосвязанных жизненных мизансцен, который естественно завершится мизансценой, изображенной на картине. Проанализировав содержание и форму мизансцены, зафиксированной на картине, учащийся ищет убедительные ответы на вопрос, что было до и после этого момента. Результат проделанной работы записывается в виде небольшой новеллы или устно передается другим учащимся в рассказе. Можно осуществлять это упражнение в форме маленьких сценических постановок с яркой мизансценой в конце. Такой вариант задания полезен для развития умения реализовывать свои замыслы на практике. При оценке успешности выполнения задания преподаватель должен обращать основное внимание на глубину проникновения в сущность произведения искусства, на органичность переходов от мизансцены к мизансцене, на внутреннюю логику в развитии действия.
2. «Что здесь произошло» или «что здесь произойдет» (упражнение с вещами). Это упражнение выполняется с вещами. Ученику предлагается ограниченное количество предметов (не более 10), из которых он выбирает необходимые для создания заданной вещественной среды на сцене. Зрители, наблюдающие за выполнением задания, должны понять, что произошло в данном месте действия, и что будет происходить в ближайшем будущем. Количество аксессуаров, с которыми работает ученик, может варьироваться. Чем меньше предметов, тем точнее должен делать свой выбор ученик. Оценивая выполненную работу, преподаватель должен установить, удалось ли учащемуся выбрать типичные для данной ситуации предметы и создать на их основе яркую, целостную картину.
3. «Динамичное мгновение» (постановка «живой картины» на заданную тему). В произведениях живописи, имеющих сюжетное, драматическое содержание, обычно запечатлено мгновение, вырванное из процесса жизни. Следовательно, это мгновение можно назвать динамическим. Ставя «живые картины» на заданную тему, в основе которых лежит «динамичное мгновение», можно научить студента ясно и доходчиво выражать содержание, мысль. Помимо этого, студент учиться различать понятия выразительность мизансцены и красивость, внешняя эффектность.
Интересной разновидностью данного упражнения является постановка «живых картин» на тему басен, пословиц и поговорок.
4. Использование предмета. Существует важный театральный закон: на сцене нужен только тот предмет, который вступает в определенную связь с актером. Режиссер обязан уметь создавать такого рода связи. К сожалению, часто режиссеры загромождают сцену множеством вещей, вместо того, чтобы многообразно использовать небольшое количество наиболее важных предметов. Для развития умения «обыгрывать» предметы и существует данное упражнение. Преподаватель предлагает студенту одну крупную вещь из числа тех, какие наиболее часто фигурируют на сцене (стул, стол, окно, лестница и т.д.). Необходимо создать сценический этюд с несложным сюжетом, в котором данный предмет был бы максимально использован. Поток мизансцен должен быть оправдан предлагаемыми обстоятельствами. Одно из главных условий: предмет должен использоваться по своему прямому назначению.
5. Обращение с аксессуарами («игра с вещью»). Это упражнение отличается от предыдущего тем, что в работе студентов используются сравнительно маленькие предметы, которые предназначены для бытовых функций. Это так называемый личный реквизит – зонт, шляпа, веер, очки, ведро и т.д. Необходимо подчеркнуть, что данное упражнение не следует предлагать студентам на раннем этапе их обучения. Прежде должны быть сформированы основы внутренней техники актерского мастерства каждого студента, иначе «игра с вещью» превратится в самоцель и не станет средством выражения событий внутренней жизни персонажа.
Для изучения студентами законов различных жанров, для воспитания в каждом из них чувства жанра используется упражнение на жанры.
Упражнение на жанры. Студенту даются две-четыре взаимосвязанных фразы для двух персонажей, на основе которых предлагается построить небольшой сюжетный этюд. Этюд исполняется несколько раз в различных жанрах: комедии, водевиля, трагедии и т.д. Студент фантазирует предлагаемые обстоятельства, в которых действующие лица могли бы произнести данный текст. Суть задания состоит в отношении автора этюда к выдуманной действительности.

Таким образом, большое количество проделанных упражнений способно содействовать эмоциональному развитию, а также развитию таланта учащихся и росту его мастерства. Тренируя наблюдательность, фантазию, воображение, чувство пространства, учащийся будет обогащать свой творческий багаж, что незамедлительно скажется на его профессиональной деятельности.

Крупнейший отечественный дирижер XX века Н. С. Голованов говорил: «Тренинг в искусстве – великая вещь» [7, 20].  
Заключение

        Музыка это язык чувств. Хоровое искусство несет в себе поток эмоционального воздействия, который направляет мысли и чувства участников хора и сплачивает их действие воедино. Музыкальное сообщение – это обмен эмоциями, и оно рассчитано на эмоциональное восприятие. Исполнители должны понимать этот язык и умет на нем общаться. Занятия музыкой развивают эмоциональную культуру певца хорового коллектива. Современное хоровое искусство есть музыкальный театр, синтез двух искусств. Театр зародился из хора. Помимо этого, хоровое искусство и театр – коллективные виды деятельности, которые помимо совместного творческого процесса подразумевают активное включение в сопереживание всех слушателей и зрителей.

 Группы игрового тренинга в условиях специализированной театральной подготовки создают для учащихся хора условия получения сценического и личностного опыта и тем самым развивают их самосознание и творческие способности. Тренинг помогает развить креативность учащихся. 

Достаточно значительна роль психотренинга в обеспечении максимальной результативности внутренней работы участников хорового коллектива. Особенно она проявляется в обеспечении мотивации деятельности занимающихся, в развитии эмоций у участников любительского хорового коллектива, психологической адаптации к условиям занятия и специфики творчества в сфере театрального искусства, в решении проблем стрессоустойчивости в условиях публичного творчества. Положительные результаты психотехнических упражнений на воспитание креативности, способности к коллективным формам творчества, умение импровизировать, развитие навыков сценического действия, моделирование. 

Список рекомендуемой литературы

1.  Бекина С.П. Музыка и движение.-М.: Просвещение, 1984.

2. Васнецов В. Всесторонне развитие личности и виды искусства. – М.,1966.

3. Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте. М., 1967.

4. Ершова А.П. О всеобщей доступности театрально-исполнительской деятельности школьников.//Режиссер работает в школе. М., 1991.

5. Ершова А.П. Театральные упражнения для работы с детьми // Режиссер работает в школе. М., 1991.

6. Каган М. Комплексное использование искусств в эстетическом воспитании.  Вып.2– М.,1984. 

7. Козюренко Ю. Музыкальное оформление спектакля. – М.,1979.

8. Музыкальное образование в школе. ACADEMA, М. 2001.

9. Новицкая Л. Уроки вдохновения. – М.,1986. 

10. Основы театральной культуры в школе. -М., 1988.

11. Петрушин В.И. Артистизм  -  это тренировка//Сов.музыка.1971.№12. 

12. Современные проблемы театрально-творческого развития школьников. – М., 1989.

13. Сухов Ф.  Театр  -  творческое сообщество детей и взрослых// Искусство в школе.-1994.-№2.-С.40.

Список использованных источников
1. Асафьев Б. В. Музыкальная форма как процесс / Б. В. Асафьев. – М., 1971. – 188 с.

2. Берн Э. Трансактный анализ в группе. - М., 1994.- 64 c.
3. Буров А.Г. Учебно-воспитательная работа в самодеятельном театре. – М.,1985. – 106 с.

4. Васнецов В. Всесторонне развитие личности и виды искусства. – М.,1966.- 110 c.
5. Вачков И. В. Основы технологии группового тренинга. Психотехники. - 2е изд перераб. и доп. - М., 2001.- 56-67 c. 

6. Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте. М., 1967.- 146 c.

7. Голованов Н. С. Литературное наследие. Переписка. Воспоминания современников / Сост. Е. Грошева, В. Руденко. – М.: Советский композитор, 1982. – 296 с.

8. Горбатков А. А. Две модели динамики связей положительных и отрицательных эмоций //Вопросы психологи. – 2004. - № 3. – с. 51-64.

9. Гройсман А.Л. Основы психологии художественного творче​ства: Учебное пособие. — М., «Когито-Центр», 2003.- 125 c.

10. Дмитриев Л. Б. В классе профессора М.Э. Донец-Тессейр / Л.Дмитриев – М., 1974. – 51с.

11. Дмитриев Л.Б. Гласные в пении. – М.: Детгиз,1962. – 127 с.

12. Дмитриев Л. Основы вокальной методики / Л. Дмитриев – М.: «Музыка», 2004.- 120 с.

13. Додонов Б. И. В мире эмоций //Б. И. Додонов – Киев: Политиздат Украины, 1987.- 46 c.
14.  Емельянов Ю. Н. Активное социально-психологическое обучение. Л. 1985.-78 c.

15. Ершова А.П. О всеобшей доступности театрально-исполнительской деятельности школьников.//Режиссер работает в школе. М., 1991.

16. Ершова А.П. Театральные упражнения для работы с детьми // Режиссер работает в школе. М., 1991.-45-70 c.

17. Изард К. Е.  Эмоции человека.– М., 1980.- 132 c.
18. Кабалевский Д.Б. Про трех китовМ.: Музициз,1972. – 360 с.

19. Казачков, С. А. От урока к концерту / С. А. Казачков. – Казань: Издательство Казанского Университета, 1990.  – 45 c.

20. Кнебель, М. О. Школа режиссуры Немировича-Данченко / М. О. Кнебель. – М., 1966. – 240 с.

21. Краснощеков В. Вопросы хороведения. Учебное пособие для музыкальных вузов. - М.:Музыка,1969. – 27 c.

22. Медушевский В. О закономерностях и средствах художественного воздействия музыки //В. Медушевский - Издательство «Москва» 1976. – 55 c.
23. Мочалов П.С. Первые уроки театра. – М.: Искусство,1986. – 208 с.

24. Немеровский А. Пластическая выразительность актера. – М.,1981.

25. Немирович-Данченко Вл. И. Рождение театра. Воспоминания, статьи, заметки, письма / Сост., вст. ст. и комм. М. Н. Любомудрова. – М.: Правда, 1989. – 87 c.
26. Новицкая Л. Уроки вдохновения. – М.,1986. – 65 c.

27. Павленко А. Н. Театр как «оптический прибор» представления / А. Н. Павленко // Человек. – 2004. - №1. – 32-42 c.

28. Петрушин В.И. Артистизм – это тренировка//Сов.музыка.1971.№12

29. Раппопорт С. Х. «Искусство и эмоции» //С. Х. Раппопорт - Изд. «Музыка. Москва. 1972.
30. Режиссер работает в школе. – М., 1991. – 36 c.
31. Саричева Е.Ф. Сценическая речь. – М.: Искусство,1955. – 267 с.

32. Саричева Е.Ф. Сценическое слово. – М.: Сов. Россия,1959. – 210 с.

33. Сергин Ю. Д. Особенности воздействия музыки на психику человека / Ю. Д. Сергин // Научный вестник. Вып.1. – Тамбов, 2004.  

34. Современные проблемы театрально-творчского развития школьников. – М., 1989.

35. Станиславский К.С. Работа актера над собой. М., 1951. – 127c.

36. Стулова Г.П. Хоровой класс (теория и практика вокальной работы в дет. хоре): Учеб.пособие для студентов пед. ин-тов / Г.П. Стулова – М., 1988.- 105 с.

37. Уланова В. На уроке театра//Искусство в школе.-1994. - №2.-с.45.

38. Цзен Н.В., Пахомов Ю.В. Психотренинг. Игры и упражнения. Изд. 2 – 29 c.

39. Шингаров Г. Х. Эмоции и чувства как формы отражения действительности //Г. Х. Шингаров - М.: Наука, 1971.

Методическая разработка
 «Методика построения тренировочного процесса в восточных единоборствах на примере бирманского боевого искусства Таингбандо (Шанги)»
 Дьячков Владимир Николаевич, тренер-преподаватель муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» 
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Данная методическая разработка посвящена проблемам построения тренировочного процесса восточных единоборств в целом и, в частности, такого молодого вида спорта на территории России, как Таинг (бандо).

Пособие может использоваться тренерами-преподавателями спортивных школ в других видах единоборств.
Пояснительная записка

Построение, планирование управлением тренировочного процесса в спортивных единоборствах, их реализация всегда привлекали внимание специалистов, работающих в спорте высших достижений. В настоящее время в спортивных единоборствах накоплен достаточно обширный  экспериментальный материал и имеется большой практический опыт, которые обуславливают возможность более основательной и детальной разработки данной проблемы. 

В последнее десятилетие существенно  изменена методика тренировки, совершенствуется тактическое и техническое мастерство единоборцев, повышен уровень  развития их физических  и психических качеств. Единоборства стали более темповым, жестким и вместе с тем более универсальным видом спорта. В связи с этим необходимо повышение уровня технико-технической, психологической и функциональной подготовленности спортсменов. 

Для достижения успеха в восточных единоборствах в современных социально-экономических условиях нужно применять более прогрессивные методики  тренировки, постоянно изучать передовой опыт науки и практики, творчески осмысливать и использовать его в практической деятельности.  У  российских спортсменов в различных единоборствах серьезно возросли  уровень подготовки и степень результативности выступлений на самых крупных международных соревнованиях. Поэтому необходимо поддержать  и укрепить позиции наших спортсменов как элиты восточных единоборств, что зависит от  того, насколько система подготовки квалифицированных единоборцев будет соответствовать современным тенденциям развития данного вида спорта.

Актуальность темы. Сегодня мы наблюдаем достаточно устойчивый интерес к традициям восточных единоборств. Восточные единоборства привлекают к себе внимание не только в силу каких-либо исторических обстоятельств того или иного общества, но и потому, что эта традиция сама по себе чрезвычайно многолика, богата и разнообразна.
Цель работы - разработать методику построения тренировочного процесса единоборцев на этапе непосредственной предсоревновательной подготовки к соревнованиям по Таингу (раздел рукопашного боя).
Задачи:
1. Раскрыть  научно-методические проблемы и особенности  построения тренировочного процесса в восточных единоборствах.

2. Разработать структуру микроцикла для подготовки к соревнованиям по Таингу.
3. Проверить эффективность предлагаемой методики в процессе непосредственной подготовки к участию в соревнованиях по Таингу бандо в разделе рукопашный бой.
Пути решения обозначенной темы. Организация тренировочного процесса в восточных единоборствах, направленного на подготовку к соревнованиям по Таингу (в разделе рукопашного боя), будет эффективной, если занятия в недельном цикле на определённом этапе тренированности будут проводиться в следующей последовательности:
1) изучение и совершенствование техники;

2) воспитание быстроты;

3) воспитание силы;

4) развитие выносливости;

5) закрепление пройденного  материала;

6) баня;

7) отдых.

Работу по развитию и совершенствованию общефизических качеств  спортсменов тренер-преподаватель осуществляет ступенчато, выполняя задачу по формированию конкретного качества в отдельный тренировочный день.

Хочется отметить, что помимо развития того или иного физического качества, на отдельном тренировочном занятии необходимо параллельно совершенствовать технико-тактические действия, которые изучаются в начале микроцикла.

Результативность методической разработки. Подбор средств  тренировки для решения специфических задач тренировочного процесса проводится с учетом особенностей этого вида спорта. Содержание каждого занятия, направленного на решение задач тренировочного процесса, явилось результатом 5-летнего теоретического взыскания и практических тренировок. В результате проделанной работы  установилось, что  основными научно-методическими подходами в организации учебно-тренировочного процесса единоборцев является планирование занятий в соответствии с общепринятыми принципами построения спортивной тренировки. Отличительной особенностью подготовки в сложно координационном виде спорта, к какому относится единоборство Шанги, является преимущественно параллельное совершенствование технических и физических кондиций спортсменов, а также включение в тренировочный процесс большого количества связок, элементов, имеющих как техническое, так и тактическое направление. Широко используются также специальные упражнения, направленные на профилактику травматизма (набивка рук, ног, корпуса, упражнения на подвижность суставов всего тела).
Научно-методические проблемы организации тренировочного процесса в восточных единоборствах. Целенаправленный и правильно руководимый педагогом-тренером тренировочный процесс требует проявления трудолюбия, настойчивости, товарищеской поддержки.
Участие в спортивной деятельности является хорошей школой воспитания у подростков инициативы, самостоятельности, орга​низационных навыков, гражданской и общественной активности, коллективизма.
Таким образом, вся учебно-тренировочная работа предполагает и требует управления со стороны тренера и учителя нравственно-волевым воспитанием с использованием специально подобранных средств и методов образовательного и тренировочного процесса, главными из которых являются: совместная жизнедеятельность тренера и юных спортсменов; превращение педагогического управления в самовоспитание личности спортсмена; позиция тренера.
Совместная жизнедеятельность (сотрудничество) тренера и юных спортсменов в решении общих задач обеспечивает существование и развитие спортивного коллектива. Любой коллектив, создаваемый тренером, в том числе и спортивная команда, складывается из отдельных личностей, имеющих свои психолого-личностные особенности. В совместной жизнедеятельности при решении комплекса учебно-тренировочных и воспитательных задач именно от тренера зависит, какие чувства, поступки, нравственные ориентиры будут преобладающими у его воспитанников.
Тренер, спортивный педагог как создатель и руководитель спортивного коллектива, отличаясь стилем педагогической деятельности (авторитарный, демократический, либеральный), должен быть человеком высоких нравственных качеств, чутким и внимательным, но в то же время требовательным. Должен обладать такими качествами, которые он хочет воспитать у занимающихся спортом.
Большинство тренеров, которых уважают ученики, становятся для них образцами для подражания. При этом если педагог ответственен за свою про​фессию, он должен взять на себя и ряд обязанностей, связанных с нею. Одна из них - быть примером в поведении и поступках для спортсменов. Это необходимо не только ради своих учеников, но и ради профессии, и для самоутверждения самого себя, как личности. Первейшей же обязанностью перед учениками такой тренер должен считать заботу о том, чтобы они полностью раскрыли свои потенциальные возможности и в учебе, и в спорте, и в жизни.

Высшей точкой интеллектуального и личностного роста является тот момент, когда юный спортсмен научится самообразовываться и самовоспитываться. Под самовоспитанием понимается сознательная, систематическая работа личности над собой, направленное формирование и совершенствование положительных и устранение отрицательных качеств в соответствии с личными потребностями и сложившимися идеалами.
Практика показывает, что существенным признаком воспитанности спортсмена является его отношение к самосовершенствованию. Воспитание юных спортсменов, занимающихся самовоспитанием, продвигается успешнее, так как в нем заложены механизмы, самоуправляющие личностью, чем тех, кто самовоспитанием не занимается или же настроен к нему негативно. Важнейшими мотивами самовоспитания спортсменов на пути становления их педагогической направленности являются следующие: стремление соответствовать требованиям положительной нравственности; желание быть примером в спорте, труде, учебе; походить на тренера; занимать в коллективе активную и творческую позицию. Как правило, стремление к самовоспитанию побуждается не одним, а несколькими мотивами, одни из которых доминируют и, таким образом, являются наиболее значимыми и тенденциозными.
Забота тренера - подготовить программу по самосовершенствованию как для отдельного воспитанника, так и для коллектива в целом, с тем чтобы процесс самовоспитания личности спортсмена основывался на морально-этических принципах и имел ценностные ориентации. Для эффективной воспитательной работы с подростками необходима продуманная система последовательных упражнений в нравственном поведении, организация полезной деятельности, формирующей положительный нравственный опыт, тренинги по саморегуляции своего поведения.
В случае обучения восточным единоборствам эта задача является насущ​ной необходимостью, а не просто рекомендацией. Современный тренер должен владеть: а) научными методами сбора и переработки, фиксации и хранения необходимой информации; б) научными методами диагностики юных спортсменов, процесса их обучения и воспитания; в) научными методами организации педагогического труда. Умение донести до учащихся перспективу будущих достижений, сделать ее близкой и понятной - основной элемент организации труда тренера. Под влиянием тренера работа в контакте с педагогическим коллективом школы и родителями, а также при участии самих подростков формирует нравственный облик будущего гражданина.
Какие качества нужны тренеру как образцу для подражания? Это специалист, который выбрал свою профессию по зову души и сердца, стремится добиться определенного общественного положения и знает свое место в жизни, пытается в практической работе так строить программу подготовки своих воспитанников, чтобы помочь в достижении главных жизненных целей. Такой человек может быть образцом. Если он сочетает основные личностные потребности с профессиональными, способен учитывать их в работе со спортсменами, то он достоин подражания. Наиболее значимыми в педагогической работе тренера должны быть такие качества, как проявление доброты, внимание, чуткость, высокий моральный облик и образованность, уверенность в себе и внутреннее спокойствие, статус (определенное социальное положение), стремление к достижению успеха, обязательное групповое взаимодействие; атмосфера признания и одобрения; самоуважение, желание и стремление испытывать себя и др. Исходя из вышеизложенного, можно отметить то, что эффективность тренировочного процесса во многом зависит от профессионализма тренера-преподавателя.
Методическая часть


Основы и структура построения тренировочного процесса в восточных единоборствах. 
Планирование тренировки – одно из важнейших условий успешного решения задач тренировочного процесса. В основе планирования лежат закономерности развития спортивной формы единоборцев. Периоды подготовки занимающихся подразделяют на подготовительный и специально-подготовительный. У начинающих спортсменов общеподготовительный этап более продолжителен, чем специально-подготовительный. По мере роста спортивной квалификации длительность общеподготовительного этапа сокращается, а специально-подготовительного – увеличивается. Основная направленность подготовительного периода – создание и развитие предпосылок для приобретения спортивной формы. Главная предпосылка – повышение уровня функциональных возможностей организма, разностороннее развитие физических качеств. Основными средствами специальной подготовки являются специально-подготовительные упражнения. Методы тренировки специализированы здесь меньше, чем на последующих этапах.
В любом тренировочном цикле необходимо чередовать занятия с различными задачами, средствами, методами и нагрузками. Тренировка планируется по дням на основе недельного цикла.

В недельном цикле целесообразно планировать занятия в такой последовательности:

1) Изучение и совершенствование техники.
Рекомендуемые упражнения:

Разучивание и совершенствование техники ударов, формальных комплексов, технико-тактических действий.
2) Воспитание быстроты.
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Рекомендуемые упражнения:

1. Выполнение отдельных ударов рукой или ногой с максимальной скоростью в воздух, на снарядах. Упражнения выполняются по 5—10 одиночных повторений в серии. При снижении скорости ударов выполнение упражнения  следует  прекратить.  Эти  же  упражнения можно вначале выполнять с утяжелителями. Отдых между сериями 1—2 минуты.

2. Нанесение серий ударов в воздух или на специальных снарядах (грушах, мешках, подушках, макиварах) с максимальной частотой. Всего выполняется 5—6 серий по 2—5 ударов в течение 10 секунд, которые повторяются 3—4 раза через 1—2 минуты отдыха, в течение которого необходимо полностью расслабить мышцы, выполняющие основную нагрузку в упражнениях.

3. Последовательное нанесение серий по 10 ударов руками или ногами с последующим двадцати секундным отдыхом. Упражнение выполняется в разных вариациях в течение 3 минут.

4. Поочередное выполнение с максимальной частотой в течение 10 секунд сначала ударов руками, а затем бега на месте с последующим отдыхом в течение 20 секунд. Упражнение выполняется в течение 3-х минут.

5. Выполнение максимального коли​чества ударов руками в прыжке вверх на месте.

6.  Выполнение фиксированных серий ударов в прыжках вверх на месте с концентрацией усилия в одном из них. Начинать необходимо с двух ударов, затем постепенно увеличивать их количество.

7.  Бег со старта из различных положений, в том числе из положения сидя, лежа лицом вниз или вверх, в упоре лежа. Выполнять 5-6 раз по 10-15 метров через 1,0-1,5 минуты отдыха; 3-4 серии через 2-3 минуты отдыха.

8.  Передвижение в различных стойках вперед-назад или вправо-влево на два, три или четыре шага. Упражнение выполняется ритмично, в чередовании с подскоками на месте по 10-20 раз подряд.

9.  Потряхивание с максимальной частотой кистями рук или ступнями ног вправо, влево или вверх-вниз. Выполнять 2-3 серии через 1-2 минуты отдыха, который заполняется медленным, расслабленными и плавными выполнением различных связок и формальных комплексов.   

3) Воспитание силы.
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Рекомендуемые упражнения:

1. Имитация ударов рукой и ногой с дополнительным отягощением (манжетами, накладками, гантелями) или с сопротивлением резинового амортизатора. Выполнять по 10—30 раз каждый удар попеременно левой и правой рукой с соблюдением техники исполнения (исходного положения кулака или руки, траектории движения, максимальной скорости, фиксации конечного положения). Скорость выполнения ударов увеличивать по мере  освоения техники. 

2. Махи ногами с дополнительным отягощением (манжетами, накладками на голени или стопы), с сопротивлением резинового амортизатора и без отягощения. Выполняются с опорой рукой на стул, гимнастическую стенку, любую стойку или стену и без опоры последовательными сериями вперед, в сторону, назад и круговыми движениями по 10—30раз сначала одной ногой, затем другой. 

3.
Отжимания (сгибание и разгибание рук) в упоре лежа. Выполняется из исходного положения упор лежа, прямые руки на ширине плеч, ноги опираются на носки, спина выпрямлена. Количество отжиманий необходимо увеличивать постепенно, доводя предельное их количество до 70—80 раз и более в одном подходе. Упражнения можно усложнить, изменяя положение рук и ног, дополняя их отталкиванием руками от опоры и хлопками ладоней друг о друга, переносом тяжести попеременно на левую и правую руку.     

4. Сгибание и разгибание туловища в тазобедренных суставах («прокачка»). Из исходного положения в упоре лежа, ноги как можно шире, прогнуться в пояснице, опустив таз как можно ниже: не сгибая прямых рук и ног, рывком согнуться в тазобедренных суставах до максимума и вернуться в исходное положение. Повторять 10—20 раз в промежутках между выполнением серий отжиманий в упоре лежа, не меняя при этом исходного положения, или как самостоятельное упражнение, в том числе и в разминке.
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5. Поднимание ног из положения лежа на спине. Из и.п. лежа на спине, руки вытянуты за голову: поднять ноги вверх и, сгибая туловище, опустить их за голову, коснувшись носками пола. Ноги держать прямо, Повторять от 10 до 50 раз в 3—5 подходах. Упражнение можно выполнять с дополнительным отягощением на ногах и с разным количеством повторений на один счет.

6. Сгибание тела в сед углом из положения лежа с попеременным вращением туловища влево-вправо. Из и. п. лежа на спине, руки вытянуты за голову, ноги слегка согнуты в коленях: согнуться в тазобедренных суставах и, поворачиваясь, поочередно вправо-влево левым или правым локтем (или плечом), стараться коснуться правого (левого) колена и вернуться в и. п.

7. Сгибание туловища из положения лежа на спине. Из и. п. лежа на спине, кисти рук в замке на затылке, ноги чуть согнуты в коленях и могут быть закреплены: поднять туловище и наклониться вперед, затем вернуться в и. п. Для усложнения это упражнение можно выполнять с гантелью или блином от штанги в руках (за головой).

8. Вращение в тазобедренном суставе согнутой в колене ногой. Из и.п. стоя на одной ноге, другую ногу согнуть в коленном суставе и подтянуть к груди, стопу расслабить: выполнить 20-30 круговых движений наружу, а затем столько же вовнутрь. Равновесие сохранять с помощью круговых движений разноименной руки. Повторить то же для другой ноги. Весь цикл из четырех действий можно выполнять и на один счет. В одной серии повторять от 20 до 60 раз. За одну тренировку можно периодически включать 2—4 серии таких подскоков.

9. Подскоки на одной ноге с подниманием согнутой в колене ноги к груди и через сторону к плечу под счет:

а) выполняя подскок на стопе левой ноги, одновременно поднять согнутую в колене правую ногу вверх к плечу, опуская правую ногу, повторить подскок на левой;

б) выполнить то же, но на другой ноге;

в) выполняя подскок на стопе левой ноги, одновременно поднять согнутую в колене правую ногу к плечу через сторону; опуская правую ногу повторить подскок на левой ноге;

г) выполнить то же, но для другой ноги.

10. Прыжки на обеих ногах вверх с подтягиванием коленей к груди. Упражнение выполняется на месте по 10-20 прыжков в одной серии. Отталкивание от пола должно быть упругим и быстрым.

11. Прыжки вверх с разведением прямых ног в стороны, доставая пальцами рук носки ног. Упражнение выполняется на месте по 10-20 раз, отталкивание должно быть упругим и быстрым.

12. Подскоки в приседе попеременно на левой и правой ноге, противоположная нога одновременно с подскоком хлестким движением выпрямляется вперед. Выполнить по 10-20 подскоков на каждой ноге в одной серии. Равновесие поддерживать руками.

13.
Прыжки вверх с попеременным разведением прямых ног в шпагат. Выполняется по 5-10 раз и только после тщательной разминки, амплитуду разведения ног увеличивать постепенно.

14. Прыжки вверх на возвышение (ступеньки, тумбы и т. д.) Выполняется толчком обеих ног с помощью маха руками вверх. Повторять    10-20 раз. Высоту прыжков необходимо увеличивать постепенно.

15. Прыжки через препятствия боком, вперед-назад, с поворотами на 90,180, 360 градусов.

16. Толкание стены кулаками или основанием ладони. Стоя лицом к стене в стойке дзэнкуцу-дати,  ударной частью кулака прямой руки упереться в опору (стену; партнера). Удерживать мышечное напряжение в 2-3 подходах по 5-6 напряже​ний продолжительностью по 4-6 секунд, с усилием 80-90% от максимального. Стоя боком к стене в стойке киба-дати, упереться основанием ладони в опору. Режим выполнения тот же, как и в предыдущем упражнении.

17. Отжимание на одной руке (на кулаках).

4) Развитие выносливости
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 Рекомендуемые упражнения:

1.  Прыжки через низкие препятствия толчком обеих ног, в быстром темпе.

2.  Переход из положения лежа в сед «высокий угол» и обратно, в темпе.

3.  Из упора лежа толчком ног – упор присев – прыжок вверх, в темпе.

4. Переход из смешанного виса, со​гнувшись, сзади на гимнастической стенке в вис прогнувшись и обратно.

5.  Переход из виса в вис «высокий угол» на гимнастической стенке.

6.  Толчком наскочить в упор на брусья – отжимание – соскок и т. д., в темпе.

7.  Выталкивание штанги (20% макс, веса) в темпе с подскоками ноги врозь – ноги вместе.

8.  Спурты 3x15 м.

9.  Приседания со штангой (75% макс, веса).

5) Поддержание общей работоспособности к тренированности и закрепление пройденного материала.
Рекомендуемые упражнения:
Двадцатиминутный бег (пульс не выше 120 ударов в минуту), повторение пройденного материала за неделю.

 Определяющим условием эффективности тренировки и успеха в спортивных соревнованиях является круглогодичность подготовки спортсменов. Круглогодичная тренировка требует правильного планирования. При планировании обычно составляется календарь соревнований, в соответствии с которым и планируется тренировочная работа. Если календарь составляется без учета закономерностей становления спортивной формы, то спортсмены не могут показывать хорошие, стабильные результаты. Становление же спортивной формы определяется не только по результатам соревнований, но также по объему и интенсивности тренировочных нагрузок. Под объемом принято понимать общую сумму элементов, выполненных в течение занятия, недели, месяца и т. д., а под интенсивностью – плотность, т. е. процентное соотношение времени, затраченного на двигательную деятельность, к общей продолжительности занятий. Интенсивность при этом зависит от количества элементов, выполняемых в течение определенного отрезка времени (часа) на одном занятии и от трудности элементов.

Работоспособность обучающихся волнообразно изменяется. В течение года у квалифицированных спортсменов обычно отмечается несколько подъемов и спадов, т. е. несколько волн изменения работоспособности. Закономерности изменения работоспособности и положены в основу составления годичного календаря соревнований. Каждая волна должна представлять собой соревновательный цикл и завершаться участием в соревнованиях. Исходя из этого, процесс тренировки подразделяют на годичные циклы, выделяя в каждом из них подготовительный, соревновательный и переходный периоды.

Тренировочный год делится на следующие периоды:

· подготовительный;

· соревновательный;

· переходный.

Подготовительный период – общефизическая и специальная подготовка, укрепление моральных и волевых качеств, выработка психологической устойчивости.

Соревновательный период – поддержание высокой степени физической готовности, преодоление больших физических и нервно-психических нагрузок.

Переходный период - завершение годичного цикла тренировок, устранение отдельных недостатков, выявленных на соревнованиях, активный отдых.

Продолжительность подготовительного периода может достигать от 2 до 5 месяцев. В этот период решаются следующие основные задачи:

   а) приобретение и улучшение общефизической подготовленности;

   б) дальнейшее воспитание силы, быстроты, выносливости и других психологических качеств, применительно к каратэ;

   в) улучшение морально-волевых качеств;

   г) повышение уровня знаний в области теории и методики каратэ, гигиены и самоконтроля.

Структура тренировочного занятия. В структуре каждого тренировочного занятия, как правило, выделяют три его части: подготовительную (или разминку), основную и заключительную.
Разминка. Целью подготовительной части является разминка, в ходе ко​торой осуществляется подготовка занимающихся к выполнению специальных приемов и действий боевых искусств или упражнений физической подготовки. Различают общую и специальную разминку. Задачей общей разминки является подготовка функциональных систем организма и опорно-двигательного аппарата к основной работе. Задача специальной разминки - подготовка к занятию тех суставов, связок, мышц, ударных поверхностей, на которые ложится наибольшая нагрузка при выполнении специфических для боевых искусств  приемов и действий.
Основная часть тренировочного занятия. При решении в тренировочном занятии одной главной задачи основная его часть строится в порядке последовательного выполнения заданий и упражнений, обеспечивающих решение как этой главной задачи, так и дополнительных задач занятия.
Заключительная часть занятия. В спортивной тренировке эту часть занятия чаще всего называют заминкой. Смысл ее - в обеспечении переключении функциональных систем организма на восстановительный режим. Плавный переход от интенсивной тренировки к отдыху предупреждает возможные функциональные нарушения, которые могут возникнуть при резком прекращении напряженной тренировки, особенно у тех, кто мало тренирован. 
Организация исследования. В период с сентября 2010 по май 2011г . проводилось исследование на базе БИСГУ, котором принимало участие пять человек. Возраст спортсменов составлял от 20 до 23 лет. Стаж занятий в среднем 1,5-2 года. Практическая часть исследования проходила в течение двух месяцев, с сентября по октябрь. Цель исследования – подготовить занимающихся к выступлению на соревнованиях по правилам Таинга (раздел рукопашного боя).
Методика исследования. Построение тренировочного процесса осуществлялось с учетом основных положений теории и методики спортивной подготовки. В начале каждой тренировки занимающиеся выполняли трехминутный бег, затем разминку, ОФП, упражнения на гибкость, «набивка» (рук ног корпуса), удары (ногами и руками) из стойки всадника (киба-дачи). В сентябре занимающиеся тренировались три раза в неделю. Направленность в недельном цикле распределялась следующим образом: понедельник – работа на технику и скорость; среда – силовая подготовка; пятница – работа на выносливость. В октябре спортсмены занимались пять дней в неделю. Направленность в недельном цикле распределялась следующим образом: 
Понедельник:
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические материалы

	1) Вводная часть.

· разминка
· ОФП
· упражнения на гибкость
· «Набивка» (ног, рук, корпуса)
· стойка киба-дачи:
         1. удары руками

         2. ногами                    

2) Основная часть.

· разучивание комбинаций и серий ударов (на подушке и с партнером)
· «пятнашки»
3)Заключительная часть.

· семенящий бег

· ходьба

· подведение итогов занятия.

	45 мин

30 раз

30 раз

55 мин

3 мин

20 мин
	отдых между ударами руками и ногами до восстановления пульса 120–130 ударов в минуту
начинать с простейших комбинаций, и постепенно переходить к более сложным.   

условный спарринг в виде игры под названием «Пятнашки» (два спортсмена наносят обоюдные ударные комбинации, чуть касаясь друг друга)

Упражнения применяются на расслабление и восстановление дыхание. (на 1 медленный вдох руки плавно вверх, на 2 медленный выдох руки вниз) 

Указать общие ошибки при выполнении упражнений.



Вторник:
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические материалы

	1) Вводная часть.

· разминка
· ОФП
· упражнения на гибкость
· «набивка» (ног, рук, корпуса)
· стойка киба-дачи:
         1. удары руками

         2. ногами                    

2) Основная часть.

· разучивание комбинаций и серий ударов (на подушке и с партнером)
· «пятнашки»
3)Заключительная часть.

· семенящий бег

· ходьба

· подведение итогов занятия.

	45 мин

30 раз

30 раз

55 мин

3 мин

20 мин
	отдых между ударами руками и ногами до восстановления пульса 120–130 ударов в минуту
начинать с простейших комбинаций и постепенно переходить к более сложным.   

условный спарринг в виде игры под названием «Пятнашки» (два спортсмена наносят обоюдные ударные комбинации чуть касаясь друг друга)

Упражнения применяются на расслабление и восстановление дыхание (на 1 медленный вдох руки плавно вверх, на 2 медленный выдох руки вниз).

Указать общие ошибки при выполнении упражнений. 


Среда:

	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические материалы

	1) Вводная часть:

· разминка
· ОФП
· упражнения на гибкость
· набивка (рук, ног, корпуса).
· стойка киба- дачи:
         1. удары руками.

         2. удары ногами.                    

2) Основная часть:

· одиночные удары:
1. руками (прямые, боковые, оперкоты);

2. ногами ( маэ-гэри, маваси-гэри, усиро-гэри)

· комбинации:

1. удары руками;

2. удары ногами;

3. удары руками и ногами;

3) Заключительная часть:

· упражнение на расслабление мышц.

· ходьба

· подведение итогов занятия.

	45 мин

30 раз

30 раз

70 мин

10 -20

повторений

2 мин.

1 мин

1 мин

10 мин
	отдых между ударами руками и ногами до восстановления пульса 120–130 ударов в минуту
Выполнять удары с максимальной силой,

стараться чтобы удар не упирался в макивару, а проходил сквозьнеё. После 10 ударов поменяться с партнером ролями.Смотреть за правильностью выполнения.
первый  раунд в воздух две минуты, второй раунд с партнером, отдых между раундами до восстановления пульса 120–130 ударов в минуту,
комбинации только ногами первый  раунд в воздух одна минута, второй раунд с партнером, отдых между раундами до восстановления пульса 120–130 ударов в минуту.
Один раунд с партнером в течение одной минуты (спортсмены выполняют обоюдные атаки, применяя изученные комбинации) 
Упражнения применяются на расслабление и восстановление дыхание. Ходьба (на 1 медленный вдох руки плавно вверх, на 2 медленный выдох руки вниз) 

Указать общие ошибки при выполнении упражнений. 


Четверг:
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические материалы

	1) Вводная часть:

 игра в футбол тряпочным мячом.
· раскрутка суставов
· упражнение на гибкость.
2) Основная часть:

· спарринг 

3) Заключительная часть:

· упражнение на расслабление мышц.

· ходьба

· подведение итогов занятия.

	20-30 мин.

2 мин.
	Используется для разогрева мышц. 

Поединок проводить в защитной экипировке по правилам предстоящих соревнований (спарринг проходит в полный контакт), подведение итогов поединков 

объяснить занимающимся, что они делали правильно, а что - нет


Пятница:
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические материалы

	1)Вводная часть:

· разминка
· упражнения на гибкость
· стойка киба-дачи:
         1. удары руками.

         2.  удары ногами.                    

  2) Основная часть.

· повторение и закрепление     пройденного материала

· условный спарринг 

3) Заключительная часть:

· упражнение на расслабление мышц.

· ходьба

· подведение итогов занятия. 

	45 мин.

50 мин.

20мин
	повторение и закрепление пройденного материала в недельном цикле (исправление ошибок)

один выполняет удары, используя изученные комбинации, а другой защищается;

дать домашнее задание в виде подготовительных упражнений.


Суббота: баня.

Воскресенье: отдых.

В последнюю неделю до соревнований тренировочная нагрузка сократилась, для предотвращения травматизма спарринги проходили в игровой манере. Тренировки прекратились за три дня до соревнований. 

Результаты исследования. Результативность описанной методики подготовки спортсменов была проверена на соревнованиях по Таингу (раздел рукопашного боя), которые состоялись 31 октября 2010 г. В данных состязаниях допустима ударная техника руками и ногами в полный контакт. Бои проходят в защитной амуниции (футы, перчатки, шлем с железной решеткой), схватка длится две минуты. Баллы начисляются только при проведении серийных технических действий, когда одним из спортсменов выполняется серия ударов (не менее трех) в любых комбинациях и последовательности, в результате которых достигают контакта с противником. В первенстве участвовали опытные команды из Москвы, Вязьмы и Зеленограда. Представители секции восточных единоборств «Шанги», действующей при факультете ФК и БЖД, выступали в возрастной категории «18+». В общей сложности, спортсмены провели девять схваток, став лучшими в большинстве из них. 
В результате, сборная БИСГУ уверенно заняла первое общекомандное место, и в трех весовых категориях ее представители стали победителями и призерами. Также хочется отметить, что серьезных травм у спортсменов после соревнований не наблюдалось. Эти факты указывают на то, что подготовка к соревнованиям была разнообразной и эффективной.

 С 2013 года данная методика с успехом  применяется на базе ДЮСШ города Уварово отделением каратэ. Юные спортсмены неоднократно становились победителями и призерами соревнований различного уровня.
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Заключение
Восточные боевые искусства - явление очень сложное, многоликое, и оценки его неоднозначны. Очевидна, однако, жизнестойкость традиции, ее необыкновенная приспособленность к разным социально-историческим и культурным условиям при неизменной притягательности для современной цивилизации. Проникая в другие страны, утрачивают изначальную ценность и обособляются три главных направления: лечебно-оздоровительная гимнастика, спортивные единоборства и рукопашный бой.


Имея в виду эту глубинную культурологическую предпосылку жизнеспособности восточных боевых искусств, можно выделить наиболее уникальные черты традиции. Как род военной профессии и системы рукопашного боя, эти искусства не являются чем-то исключительным. Множество аналогов мы находим в истории разных народов – у древних египтян, скифов, славян, скандинавов и других. А вот то, что целое семейство боевых искусств в Средние века было поднято от уровня просто боевой техники до уровня «воинского пути», сыграло в развитии восточных боевых искусств решающую роль, и определило ее общекультурную ценность. 
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 о прохождении водного туристского маршрутаI категории сложности по реке Вороне, совершенном группой воспитанников 

МБОО ДО «ДООЦ «Кристалл»в период с 21 по 26 июля 2016 года «Течет Ворона голубая, полна загадок и чудес».
Руководители группы: О.А. Зайцева, М.В. Кулагин

Помощь в оформлении отчета оказала методист: Е.А. Платицина
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Содержание отчета

Общая идея похода

На протяжении многих лет воспитанники центра детского творчества ходят в водные походы по реке Вороне. Наш опыт и возможности позволяют нам проводить водные походы первой категории сложности. По погодным, гидрологическим, эстетическим и условиям подъезда нам очень подходит река Ворона.

Мы планировали, что участники приобретут навыки работы на воде при преодолении определенных препятствий, освоят тактику прохождения различных препятствий, научатся гребному слалому, подготовятся к соревнованиям по технике водного туризма, а также соберут сведения об истории и людях сел Уваровского и Мучкапского районов, которые встречались на нашем маршруте. Благодаря походу ребята откроют для себя святые места малой родины, наберут воды из святых источников, узнают много нового из жизни тамбовских подвижников. И по собранному материалу составят слайд-фильм.

Аварийные выходы с маршрута и его запасные варианты.

В случае возникновения аварийной ситуации возможен сход с маршрута практически в любом месте. 

В Мучкапском районе вдоль реки пролегает автодорога «Рассказово- Уварово –Мучкапский», в районе г. Борисоглебск реку пересекают трассы Р22, Р298, Е38.

Благодаря множеству населенных пунктов, расположенных возле реки проблем с подъездными путями к реке нет.

Медицинскую помощь можно получить в населенных пунктах, где есть фельдшеры, а также в Мучкапской районной больнице и в поликлинике г. Борисоглебска.
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Вернувшись из похода, каждый из участников, унёс крупицу знаний о своей малой Родине – Тамбовщине. У кого-то она была очень маленькая, а у кого-то глыба. Знания о родной земле и её людях приводят к уважению родной истории, уважение формирует любовь и гордость за проживание на этой земле. Ведь ни что так не воспитывает патриотизм, как знание о родном крае, приобретенные путем накопления личного опыта в походах, экскурсиях Жизненный опыт и знания приобретаемые, через мозоли на руках при сплаве на байдарках, через уставшие ноги на пешеходном маршруте, остаются на всю жизнь. Познавая окружающий мир, природу учащиеся учатся жить в согласии с ней.

Тамбовская область располагается в самом центре Восточно-Европейской равнины. От Тамбова по одной тысячи километров до Чёрного и Балтийского морей, до Уральских гор. Такое географическое положение области обуславливает некоторые особенности её природы и климата. Расположение вдали от морей приводит к господству на Тамбовщине континентального умеренного воздуха. Наша область располагается чуть севернее полосы повышенного давления, поэтому у нас чаще, чем в Москве, стоит ясная погода со слабым ветром. Число солнечного сияния в Тамбове сопоставимо с курортами Северного Кавказа. Но как бы, не хороши туристские маршруты севера и юга, Закарпатья и Сибири, нашему сердцу всегда будет близка средняя полоса России. Здесь раскинулись плодородные чернозёмные поля, в широких речных долинах тенистые дубравы и ажурные ивняки сменяются заливными лугами, а над ними высокой стеной поднимаются вековые сосновые леса.

Хороши и Тамбовские реки – Цна, Воронеж, Ворона. Их спокойное течение, живописные берега, обилие песчаных пляжей, чистая вода, хорошая рыбалка – всё это привлекает любителей отдыха на воде в любое время года. Особенно впечатляют разливы. Когда весной солнце сгоняет с полей последний снег и тысячи звонких ручьёв устремляются к реке, делая её могучей и неукротимой.

Наш рассказ о реке Вороне.
1.Справочные сведения (паспорт спортивного похода)

Проводящая организация: МБОО ДО «ДООЦ «Кристалл» города Уварово Тамбовской области, 393460, г. Уварово, Тамбовская область, ул. Шоссейная, д. 1, электронный адрес elena.konnova12 @yandex.ru
Место проведения: Российская Федерация, Тамбовская область, река Ворона.
Общие справочные сведения о маршруте
	Дисциплина

маршрута (вид

туризма)


	Категория

сложности

похода


	Протяженность

активной части

похода, км
	Продолжительность

общая ходовых

дней
	Сроки проведения

	
	
	
	общая
	ходовая
	

	водный
	первая
	145 км
	6
	6
	21.07. – 26.07. 2016 г.


Подробная нитка маршрута: г. Уварово – с. Петровское – с. Моисеево – с. Верхнее Чуево – с. Нижнее Чуево – пос. Согласие – с. Коростелёво – пгт. Мучкапский – с. Чащино – с. Прудки – с. Кулябовка - с. Андриановка – с. Шапкино – с. Краснояровка – с. Большие Алабухи – с. Малые Алабухи – с. Малая Грибановка – с. Богана – с. Чигорак – г.Борисоглебск

Состав группы:

	№п/п
	ФИО
	Год рождения
	Место работы, учебы
	Обязанности в группе

	1
	Зайцева О.А.
	1959
	МБОО ДО «ДООЦ «Кристалл»
	Руководитель 

	2
	Кулагин М.В.
	1966
	МБОО ДО «ДООЦ «Кристалл»
	Заместитель руководителя

	3
	Милосердова Е.А.
	1962
	ЦРБ г.Уварово
	Медицинская сестра

	4
	Рубцов М.В.
	1991
	МБОО ДО «ДООЦ «Кристалл»
	Матрос-спасатель

	5
	Тимофеев Артём
	1998
	воспитанник МБОО ДО «ДООЦ «Кристалл»
	Командир группы, ст. матрос

	6
	Мещеряков Денис
	2001
	воспитанник МБОО ДО «ДООЦ «Кристалл»
	Зав. хозяйством, ст. матрос

	7
	Сушкова Валерия
	2000
	воспитанник МБОО ДО «ДООЦ «Кристалл»
	Повар, матрос

	8
	Моргунов Павел
	2000
	воспитанник МБОО ДО «ДООЦ «Кристалл»
	Отв. за снаряжение, ст. матрос

	9
	Барсукова Анастасия
	2001
	воспитанник МБОО ДО «ДООЦ «Кристалл»
	Матрос, санинструктор

	10
	Кабаргин Илья
	2000
	воспитанник МБОО ДО «ДООЦ «Кристалл»
	Матрос, костровой

	11
	Манешин Дмитрий
	2001
	воспитанник МБОО ДО «ДООЦ «Кристалл»
	Матрос, костровой

	12
	Грязнова Елена
	2001
	воспитанник МБОО ДО «ДООЦ «Кристалл»
	Матрос, фотограф

	13
	Парышев Никита
	2000
	воспитанник МБОО ДО «ДООЦ «Кристалл»
	Хронометрист, матрос

	14
	Пчелинцев Антон
	2001
	воспитанник МБОО ДО «ДООЦ «Кристалл»
	Матрос, метеоролог 

	15
	Пчелинцева Екатерина
	2008
	воспитанник МБОО ДО «ДООЦ «Кристалл»
	Матрос


2. Обзорная карта района
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3. Характеристика района путешествия.

	На юг, по области стекая,

Стрелой речной пронзая лес,

Течет Ворона голубая,

Полна загадок и чудес.

В быстринах скорость набирает,

На плесах замедляет бег.

То пляжьим золотом сверкает,

То ударяет волны в брег.

Чиста, красива, горделива, 

Она к Хопру ведет свой путь

И в перекатах говорливо

Нас приглашает отдохнуть
	Возьму рюкзак, котел, байдарку

И на недельку я уйду

От вселюдского беспорядка

К тебе, Ворона, в тишину.

Там отдохнуть смогу спокойно

В тиши нависших берегов,

И наградишь всегда достойно,

Даря рыбацкий мне улов.

Спасибо матушка-Ворона,

Что ты с души снимаешь боль,

Не зря зовешься ты в народе,

Рекой златых и светлых зорь.

Александр Пономарёв
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Река Ворона является правым притоком Хопра, впадает в него у города Борисоглебска Воронежской области. А начинается она в Пензенской области на пологом западном склоне Приволжской возвышенности.. По мнению многих краеведов, Ворона- самая красивая река Тамбовского края. Недаром сюда всегда стремились любители водных путешествий. Понять это стремление, понять радость, которая охватывает при свидании с этой рекой, совсем несложно. Великолепная природа, старинные храмы, плотины небольших ГЭС, неповторимые озёра, бобровые угодья, возможность полного уединения из-за отсутствия населённых пунктов непосредственно у русла…Сколько знаменитых людей здесь жили и бывали! Боратынский, Белинский, Жемчужников, Чичерин, Рахманинов.

Длина Вороны 454 километра, 216 из которых течёт по Тамбовской области. Глубина реки везде разная – она может быть и полметра, и до 15 метров в омутах. Предполагают, что название река получила от слова «вороной», то есть чёрный, за сизоватый оттенок воды, который она приобрела из-за тенистых лесов, среди которых протекает, и из-за глубины.

Заложив свою долину вдоль Мучкапского тектонического прогиба на отрогах Приволжской возвышенности, река Ворона врезается на 50-80 м в толщину верхне- и нижнемеловых песков, трепелов, опок, обнажает на склонах «ергенинские» пески и почти 30-метровую морену донского ледника. С видовых площадок Моисеево можно обозревать окрестности на много верст вокруг. Из-за сплошной облесенности поймы долина Вороны сверху не кажется особенно глубокой, так как взгляд скользит по вершинам 35—40-метровых дубов, тополей, ветел. И только в провалах озерных котловин, местах, где русло подмывает склон долины, сразу видна масштабность вертикального вреза реки.

Десятками километров вьется русло среди дубрав, ветлянников, по коридорам из тополя и ольхи, чтобы на минуту выскочить на луговую поляну или прижаться к степному оползшему коренному склону долины и опять спрятаться в лесной чаще.  И на пойме, и на приречном склоне преобладают дубовые леса - чернь. Возможно, от этого получила название и сама река (черный - вороной).

Долины Вороны и ее притоков закладываются и существуют среди рыхлых пород, в основном песков неогена, сантонских трепелов и опок. Поэтому песчаный материал преобладает по террасам, на коренном склоне, по берегам реки. Изумительные по красоте сегменты сияющих на солнце пляжей сопровождают туристов почти от истока до устья.

Живописность русла подчеркивается непрерывным чередованием огромных плесов, где река расширяется до 80-100 м при глубине 5-6, а местами 10-13 м, и перекатов, на которых ширина едва достигает 10-12 м, а глубина - 1-2 м. Река сильно петляет среди высоких каньонообразных берегов.

Русло реки сужается, петляет и мелеет при пересечении поймы от одного берега до другого, а в местах, где оно идет вдоль склона или террасы, чаще бывают плесы. Кроме того, перекаты появляются в местах впадения крупных балок или оврагов, выносящих на пойму неисчислимое количество камней и песка, перегораживающего поток на 2-3 км ниже по течению, отодвигая реку конусами выноса иногда на целый километр  в  глубь поймы.

Луга на пойме Вороны не столь обширны, и несут на себе признаки большей сухости. В травостое господствуют злаки - костер безостый, пырей, овсяница красная, мятлик луговой, по гривам - даже типчак. Уже к концу июня травы буреют и выгорают.

У села Моисеево и п. г. т. Мучкап сохранились древние долины прорыва. Сама река тут делает два резких изгиба на восток, а выше современного уровня на 27-35 м на юг идут четкие пологосклоновые понижения мертвой долины, занятые теперь второстепенными потоками или совсем сухие. У подножия 50-метрового склона у села Моисеево в обнажениях песков геологи нашли остатки скелетов мелких млекопитающих, аналогичные тираспольскому комплексу ископаемых. Они любопытны потому, что меняют наши представления о возрасте ледниковой эпохи на Окско-Донской равнине, возможно, свидетельствуют об обитании здесь людей в середине ледникового периода.

К югу в долине Вороны нарастает сухость, однако даже по самой границе Тамбовской и Воронежской областей на левобережных террасах встречаются урочища с северными видами растений. Среди них особое место занимает Клюквенное болото площадью 22 га в окрестностях села Шапкино Мучкапского района, расположенное на нижней террасе Вороны. 

Приняв справа приток Большую Алабушку, река Ворона входит в Воронежскую область. На ее правом склоне, ступенями поднимающемся на 30-40 м над поймой, раскинулась знаменитая дубрава Черноземья -Теллермановский лес. На левом, террасированном, склоне, почти у устья Вороны в реку Хопер раскинулся один из старинных городов Борисоглебск.

Путешествие по Вороне или вдоль ее долины оставляет неизгладимые впечатления истинно русской природы и гостеприимства людей, населяющих этот край.

Можно летом пройти по чистейшей реке, отдохнуть, порыбачить, почти каждый скажет: «Поезжайте на реку Ворону и идите до города Борисоглебска».

Отправиться в путь вдоль долины реки Вороны можно по ныне хорошим асфальтовым дорогам от села к селу, городу, поселку, но лучше всего на туристских байдарках

КЛИМАТ.

Климат континентальный умеренных широт с жарким летом и холодной зимой. 

Равнинная поверхность обусловливает однородность климата на всей территории, не препятствует вторжениям холода с севера и востока. 

Средняя температура января составляет – 11,3º С, абсолютный минимум равен - 39ºС. Средняя температура июля равна +20,4º С, абсолютный максимум – (+40º С). Средняя продолжительность периода с положительной температурой выше +10º С достигает 150 дней.

В физико-географическом отношении  район, как и вся область, расположен в зоне недостаточного и неустойчивого увлажнения. 

Годовое количество осадков изменяется  в основном от 450 до550 мм. Число дней со снежным покровом в среднем составляет 134. Устойчивый снежный покров образуется в конце ноября и разрушается к началу апреля. Зима длится 149 дней, весна – 50, лето – 102 и осень 64 дня.

В воздушной массе преобладает тёплый воздух летом и умеренно-холодный - зимой. 

Среднегодовая скорость ветра составляет 3,2 м/с.

Наряду с заморозками, для района нашего путешествия, как и для всей области, характерны такие неблагоприятные явления, как засухи и суховеи, туманы, грозы, метели, резкие понижения зимних температур при бесснежье. Однако эти явления происходят нечасто. Засухи наблюдаются в среднем 1 раз в 15-20 лет. 

Климат благоприятен для осуществления всех видов хозяйственной деятельности, в том числе для рекреации. Зимой преобладает слабо- и умеренно морозная погода, во второй половине зимы много солнечных тихих дней. К середине мая устанавливается комфортная температура +15º С и держится выше этого уровня до начала сентября. Летом бывает не более двух дней без солнца и очень редки дни с сильным ветром. Летние осадки носят, как правило, ливневый, кратковременный характер. Влажность воздуха изменяется от 45 до 60% и не превышает 70%. Атмосферное давление изменяется в пределах 750 – 760 мм ртутного столба.

ПОЧВЫ. 

В районе путешествия значительно преобладают мощные типичные чернозёмы, а также распространены выщелоченные чернозёмы, лугово-черноземные и пойменные почвы.

Типичные чернозёмы занимают до 70% площади сельскохозяйственных угодий района. Общая мощность гумусового слоя достигает 80 – 100 см, содержание гумуса в пахотном слое – 9-13%.

Выщелоченные чернозёмы занимают до 20% площади пахотных земель. Мощность гумусового горизонта в этих почвах составляет 50-70 см, содержание гумуса в пахотном слое – 6-8,5%.

Особенности пойменных почв обусловлены ежегодным аллювиальным процессом и резкой сменой увлажнения при незначительном изменении высоты над руслом реки. На поймах рек встречаются также лугово-чернозёмные почвы.

РАСТИТЕЛЬНЫЙ И ЖИВОТНЫЙ МИР

Растительность. Территория района расположена в зоне типичной лесостепи. В настоящее время леса на значительной части территории вырублены. На месте сосново-широколиственных и широколиственных лесов и луговых степей – сельскохозяйственные земли. 

Удельный вес лесов в общей площади района составляет около 15%. Преобладающие лесные породы – сосна и береза.

На месте ковыльно-луговых степей и остепнённых лугов, а также на месте пойменных лугов – также сельскохозяйственные земли.

В данном районе произрастает до 1000 видов дикорастущих и 250 видов культурных растений. 

Родиной культурных растений являются Средиземноморье (горох, свёкла, лён, редька, капуста, лук, морковь, репа, твёрдая пшеница), Передняя и Средняя Азия (мягкая пшеница, ячмень, яблоня, тюльпан, астра), Центральная Азия (огурец, просо, соя, конопля, гречиха, груша, слива, вишня, акация), Центральная и Южная Америка (кукуруза, фасоль, подсолнечник, табак, томат, картофель, флокс, георгин). Все эти растения выращиваются на полях, плантациях, огородах.

Луговая растительность распространена в поймах рек, по балкам, на лесных опушках и полянах. Это разнотравно-злаковые луга из мятлика, костра прямого, овсяницы луговой, клевера лугового и горного, лапчатки серебристой и т.д.

Животный мир. Фауна района путешествия разнообразна, представлена дикими и домашними животными. Здесь обитают 60 видов млекопитающих, более 200 видов птиц, 10 видов амфибий, 8 видов рептилий, около 30 видов рыб, десятки тысяч видов беспозвоночных.

На территории района обитают обыкновенная лисица, енотовидная собака, горностай и ласка. Практически во всех лесополосах, островных лесах и населённых пунктах распространена каменная куница. На открытых ландшафтах распространены заяц-русак, серая куропатка, обыкновенный перепел, по долинам рек – выхухоль. Очень редко встречаются степной хорёк, крапчатый суслик, большой тушканчик, дрофа, крот, барсук, лось.

Дрофа и выхухоль занесены в Красную Книгу России.

В реках и других водоёмах водятся сом, сазан, окунь, судак, лещ, язь, щука, карп, карась, жерех и др.

РЕКИ И ОЗЁРА 

Уваровский район.

Речную сеть района слагает река Ворона и её многочисленные притоки: Шибряйка, Большая и Малая Алабушка, Кривуша, ручей Подгорный и т.д.

В период с 20 марта по 1 апреля на реках начинается весеннее половодье. Уровень воды в этот период повышается до 1- 3 м.

Малые реки и ручьи к концу лета, как правило, пересыхают. Зимой они замерзают. Это происходит в конце ноября – начале декабря. Толщина льда составляет 50-60 см, мелкие реки промерзают до дна.

Озёра. Всего на территории Уваровского района насчитывается более 145 озер. Озёра невелики по размерам и располагаются на поймах, изредка на террасах рек и водоразделах. 

Водохранилища. На территории Уваровского района насчитывается около 125 мелких водохранилищ и прудов.

Водохранилища и пруды сооружаются для регулирования речного стока, выравнивания его внутригодового распределения, т. е. для увеличения расходов воды в меженные периоды за счёт уменьшения паводочного стока.
Поверхностная территория района представляет собой слабо расчленённую на западе преимущественно моренную равнину, на востоке - водно-ледниково-моренную.

Абсолютные отметки поверхности изменяются от 120 м – в днищах долин до 170 м – на водоразделах. Глубина расчленения рельефа достигает 40-50 м.

Долины рек представляют собой широкие плоскодонные понижения с террасами. Немалая территория поражена оврагами и балками.

Для всей территории характерны суффозионные западины.

В долине р. Ворона отмечаются эрозионные останцы коренного берега.

Мучкапский район.

Речную сеть района представляют крупные реки: река Ворона, Мокрый Карай и Большая Алабушка. Мелкие: протока Калымас, речка Ольшанка, речка Исап, проотка Гвендюха.

Кроме рек, в районе имеется 43 пруда различных размеров. Площадь зеркала этих прудов составляет 536 га.

Озёра. Всего на территории Мучкапского района насчитывается более 50 озер: Безымянное, Белое ,Луконено, Гнилое, Кривое, Стяжное, Ольховое, Линёво, Колыргаз, Гранное, Затон, Лапушин, Запорное, Глубокое, Слутки, Чёрное, Бобры, Старая река, Рубежное, Песочное, Моховое, Кругленькое, Большое Боброво, Кривенькое, Малое Боброво, Липеево, Ольхи, Палицкое, Сцепное, Козочка Мочалино, Барсучье, Миус, Ильмень 1, Ильмень 2, Калачик и др.
ТУРИСТИЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ

Уваровский район

Район располагает достаточными природно-рекреационными и туристическими ресурсами для развития местного туризма, экскурсионно-познавательного и туризма выходного дня. Историко-культурные ресурсы района включают значительное количество памятников археологии, памятники архитектуры и истории, объекты духовно-религиозной деятельности: Никольский храм (с. Верхний Шибряй), Храм Покрова Святой Богородицы (с. Вольная Вершина), Храм Николая Чудотворца (с. Моисеево-Алабушка), Храм Покровской церкви (с. Репное). Особый интерес в качестве объекта посещения представляет ТОГУК «Музей-усадьба С. В. Рахманинова «Ивановка», где находилось имение Сатиных – близких родственников С. В. Рахманинова. В Музее-усадьбе развернуты мемориальная и выставочная экспозиции, с 1982 ежегодно проходят музыкальные фестивали имени С. В. Рахманинова. В с.Нижний Шибряй можно посетить музей крестьянского восстания.  В с. Красное Знамя находится усадьба героя войны 1812 года А. В Воейкова и храм Христа Спасителя. На территории сельских поселений много могильных курганов (Верхний Шибряй, Средний Шибряй, Канино, Уварово, Верхнее Чуево,  Матросовский,  Казаковский, Александровка, Вольная Вершина). Г. Уварово – краеведческий музей, мемориальный комплекс «Парк Победы», Христорождественский храм, святой источник Казанской Божией Матери.

Мучкапский район.

Наилучшей рекреационной территорией с благоприятными микроклиматическими условиями, живописным рельефом, разнообразием лесных насаждений является территория, расположенная вдоль реки Вороны, где имеются оборудованные пляжи, спортивные площадки, зоны отдыха, бани.

Климатические ресурсы, достаточно благоприятные для отдыха в течение всего года, позволяют развивать в зависимости от сезона пешеходные и лыжные спортивно-оздоровительные походы, а также походы выходного дня.

На территории района находится целый комплекс культурно-исторических памятников: памятник Б. Пастернаку, памятник «Поклонись своей матери», Мемориал «Журавли» - работы скульптора З. Церетели; скульптурная композиция «Семья» - автор работы А.И. Рукавишников; скульптурная композиция «Пара Аистов», фонтан «Ноев Ковчег», памятник Александру Невскому, памятник М.Кузину, памятник труженикам тыла « Танк- Тамбовский колхозник» и другие достопримечательности.
Разработанные и апробированные туристические маршруты по поселку основаны на знакомстве с его достопримечательностями, знаковыми местами, с основными вехами истории, с именами известных земляков, внесших вклад в развитие не только Мучкапского района, но и Тамбовщины, и России.

Имеющиеся музейные комнаты при школе и ее филиалах позволяют проводить экскурсии, посвященные героизму и мужеству мучкапцев, проявленных в годы Великой Отечественной войны, а также прикоснуться к старым ремеслам и бытовым предметам старины. Положено начало развития Центра казачества в с. Шапкино, который планируется сделать центром культуры и быта казачества.

Имеются условия для включения района в межрегиональные маршруты паломнического туризма. На территории Мучкапского района расположено 6 храмов: в селах Шапкино, Кулябовка, I-Березовка, Чащино и 2 в рабочем поселке Мучкапский. Имеются 3 часовни, которые имеют статус приписных, и закреплены за близлежащими приходами. Также есть молитвенная комната в районной больнице. На приходах совершают свое служение 5 священников, которые регулярно совершают богослужения, ведут просветительскую и миссионерскую деятельность, активно работают в сфере духовно-нравственного воспитания прихожан.

На территории Мучкапского района находятся святые источники:

- Святой источник «Казанской иконы Божьей Матери»

- Святой источник «Преображение Господнее»
4.Техническое описание маршрута

1-й день (22 км.)
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Подготовку к походу начали с того, что нужно было распределить продукты по мешкам всех участников, упаковать палатки, байдарки, выбрать весла, спальные мешки и спасательные жилеты. Упаковка байдарок начинается с проверки их состояния. Палатки мы тоже смотрели, чтоб и колышек хватало, и тент был целый, и все дуги были на месте, согласитесь, что проверять в городе проще, чем исправлять проблему на берегу реки. Собрав весь нужный нам инвентарь, мы пошли загружать микроавтобус.

В то время пока мужской состав занимался байдарками, оставшиеся члены нашей команды готовили перекус. Так как обязанности были распределены заранее, мы сработали оперативно и спустили байдарки на воду. Тут же приступили к погрузке вещей.

Начальная точка похода – пляж в районе комхоза, время отправления – 14.30.

Чудо природы – Ворона. Хочется сказать несколько слов о её красоте. Что-то близкое в её облике уже угадывалось нами после прочтения книги Бориса Илёшина – «Река золотых зорь» - Ласкова Ворона летом. Очаровательны её тихие заводи, песчаные косы, стремительные быстрины, тёмные омуты. На Вороне много света, солнечных полян, яркой зелени деревьев, самых разнообразных цветов. Вся эта красота вряд ли кого оставит равнодушным.
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В первый день погода нас порадовала, начиная с  утра, солнце уже хорошо согревало, весь день был солнечный и теплый.

Проплывали знакомые пляжи: «Даманский», «Островки», около которого река Подгорная впадает в Ворону.

	[image: image34.jpg]



	[image: image35.jpg]





	Далее попалась старая и действующая сахзаводская водокачка. На левом берегу села Петровское остановились на отдых.
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Прошли первые незабываемые часы. Почти решены все моменты, волнительные для любого новичка - как правильно держать весло, чтобы не убить себя и соседа; как грести так, чтобы не потопить байдарку; разобраны роли штурмана и рулевого, а также подобран примерный темп гребли.
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Река очень сильно петляет. Крутые берега сменяются низкими, еще подтопленными берегами. В низинах, как правило, нас поджидали водные препятствия, в виде заболоченных низин, или, вот таких ручьев, текущих к реке, как ручей Подгорный (тёплый). Здесь всегда много рыбы. Встречается окунь, а щука сюда нереститься идёт.
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На берегу реки, на ветке старой ольхи мы увидели птичку, величиной с воробья. Голову втянула в плечи, большой длинный клюв опустила вниз, будто недовольна чем. А хвостика почти нет – совсем маленький. Не грациозная птица, да и только. Но какое красивое, яркое у нее оперение! Верх зеленоватого цвета с мелкими крапинками на темени и крыльях. Нижняя сторона коричневато-рыжая. Подбородок и горло – рыжевато-желто-белые. Хвост темно-синего цвета. Зимородок – птица-рыболов. В древности считали, что зимородок привносит в дом мир, безветрие на воде и улучшает рыболовство, поэтому синехвостка — добрый вестник для рыбаков.
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Среди прибрежных камышей неслышно движутся  наши байдарки. Солнце достигло зенита и палит, наполняя все нестерпимым жаром и какой-то тяжестью. Эта тяжесть сковала наши мускулы: весла лениво скользят по речной глади.

Разомлевшие от жары, прикрывая глаза рукой, всматриваемся в синюю небесную высь. Там плавно и величественно парит скопа — речной ястреб.
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Скопа сделала круг, потом замедлила полет и камнем со свистом сорвалась с огромной высоты вниз. Затаив дыхание, мы наблюдали за ее стремительным падением. Казалось, достигнув воды, она разобьется об нее. Блеснула на солнце рыба. Скопа держалась у нее на спине, как всадник, пришпоривший лошадь. 
Прошли первый мост. Всего на нашем маршруте встретилось девять мостов. Среди них были и железнодорожные и автомобильные, пешеходные и разрушенные.
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Дальше берега возвышаются над Вороной как небоскребы. Очень красиво. У подножия 50-метрового склона у села Моисеево в обнажениях песков геологи нашли остатки скелетов мелких млекопитающих, аналогичные тираспольскому комплексу ископаемых. Они любопытны потому, что меняют наши представления о возрасте ледниковой эпохи на Окско-Донской равнине, возможно, свидетельствуют об обитании здесь людей в середине ледникового периода. Река преображается, а вода «кипит» на быстринах. Скорость течения возрастает, и ускоряются байдарки. Надо быть внимательным. На правом берегу показались сёла Моисеево и В.Чуево.

Мы продолжили путь и часов в шесть остановились на левом берегу Вороны напротив села Нижнее Чуево, где решили разбивать лагерь для ночевки. Стоянка была просторной, с дровами проблем не возникло.
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2-й день (33 км.)

Тянет дымком костра. Всех сморила усталость. Ночь вернула нам силы и вновь мы на воде. Не торопясь, понемногу двигаемся вперёд.

Начало пути второго дня – 9.45
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Здесь река течёт в холмистых берегах, лес чередуется с лугами. В русле часты коряги и топляки. На излучинах песчаные пляжи.
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Идём 30 мин. и останавливаемся для купания на оборудованном пляже села В.Чуево.

Купание и прогулки по окрестностям, как обязательная программа, были впечатляемыми.
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После довольно продолжительного незаселённого участка, мы видим деревню, которая располагается в основном по правому берегу, в удалении от реки, на возвышенностях. – село Коростелёво.

Ежегодно, вот уже на протяжении многих лет, начиная с 1997 года, берег реки Вороны в районе села Коростелёво преображается до неузнаваемости. Поражают своим разнообразием и количеством цветные, яркие шатры, палатки, пляжные зонтики. А виной тому, всеми любимый спортивный праздник – открытый областной турнир по пляжному волейболу среди мужских и женских команд.
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На реке большой выбор свободных стоянок на левом и на правом берегу, плюс в качестве бонуса – походные бани.
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С высокого берега села Коростелёво открываются взгляду все окрестности. Лежит, как на ладони, Мучкап: крыши домов, купола Александра Невского и Покровского храмов, зелень садов. Петляет внизу река.
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За поселком на холме установлен бронзовый клин журавлей, стремящийся ввысь, автор — Церетели. Здесь мы сделали первую групповую фотографию. Впечатлений было много. Правда, не могли найти нужных слов, чтобы высказать чувства. Хоть некоторые здесь были уже не первый раз. Такой красоты, мало где увидишь.
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Берега становились более песчаными, лес все чаще подходит к урезу воды с уже оборудованными стоянками. Обрывистые берега радуют взгляд своим неповторимым видом свисающего плодородного слоя земли, держащегося только за счет плотно сплетённого полотна корневища.

Река Ворона и её пойма - это пейзажи, достойные кисти великих живописцев. Недаром в этих местах когда-то творили художники Василий Поленов, Мстислав Добужинский.
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Сейчас эта огромная территория вдоль реки от города Уварово до границ с Воронежской областью - особо охраняемая земля, биологический заказник регионального значения «Нижневоронинский».

 Новый биологический заказник «Нижневоронинский» стал четвёртым на Тамбовщине. Его площадь более 20-ти тысяч гектаров. Особо охраняемые виды фауны здесь - выдра речная, выхухоль, серый журавль, норка европейская и косуля.
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От села Чащино до села Кулябовки перед нами открывается пейзаж, который изобразил Саврасов на полотне. Что изображено на полотне? Всего-то берег реки, который открыт для простора, но немного дальше начинается смешанный лес. А как раз там, где река как бы открылась, на её берегу появилось стадо коров и спустилось к самой воде, на водопой. А совсем рядом пастухи, они следят, чтобы все коровы напились, а потом снова погонят на пастбище. Вот собственно и всё событие полотна, но… В пейзаже главное природа. А вот она тут интересно представлена.  Все пляжи поросли мать-мачехой и чертополохом, так что ни на одном пляже нельзя остановиться.

У деревни Прудки мы увидели разрушенную Прудковскую ГЭС с торчащими кое-где сваями.

Растительность все больше переходит к лиственным породам деревьев и маленькие нежно-зеленые листочки березы играют на ветру. Казалось бы совершенно незаметно, мимо проплывают деревни, словно это мы стоим на месте. На берегах местные жители занимаются своими делами, а замечая нас, провожают своим взглядом, в котором просматривается неутолимое желание оказаться вместе с нами.
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Было сложно находить места, чтобы причалить. Всё приличное, как правило, было занято. Чувствуется, что на выходные река в районе села Андриановки пользуется, повышенным спросом, о чем свидетельствуют многочисленные места хорошо оборудованных стоянок. К сожалению это имеет свою оборотную сторону. Оставленный на стоянке не убранный мусор, не редкость.

Очередной поворот открыл нам песчаный берег - это и стало местом нашей ночёвки. Остановились мы в 18.00.
Луна поднималась все выше, огонь костра делился с нами своим теплом, а в котелке тем временем закипала вода. Сидя у костра, каждый из нас по очереди делился историей из своей жизни, и все с интересом слушали друг друга, наблюдая за вырывающимися из сухой древесины языками пламени. 
3-й день (37 км.)

День выдаётся достаточно спокойный. Отдельные члены команды пропускают подъем в 7:30, но после вчерашнего марш-броска это прощается. В 11.00 выходим на воду. То справа, то слева попадаются  обустроенные стоянки. Много песчаных пляжей.

Идём минут 20, обходим большой остров слева и отсюда сразу начинается село Шапкино, в четырёх километрах от реки.

Резко на воду стали падать мелкие капли дождя, ненавязчиво предупреждая о возможном ливне. Повеяло свежестью, но это еще больше приободрило всех участников похода. Внимательно рассматривая пейзаж, проходя мимо лесистых берегов речки, участники похода много не говорили, словно, стараясь, как можно больше насытиться этой тишиной природы, чтобы ее хватило, как можно дольше.

Тем временем дождь все усиливался. Все надели дождевики, и так как подходящего места переждать погоду поблизости не было, мы отправились дальше.
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Ближе к вечеру дошли до села Большие Алабухи — большая деревня, За мостом причалили к берегу и пошли в село за колодезной водой. Приняв справа приток Большую Алабушку, река Ворона входит в Воронежскую область. На ее правом склоне, ступенями поднимающемся на 30-40 м над поймой, раскинулась знаменитая дубрава Черноземья -Теллермановский лес.

На левом берегу показался оборудованная стоянка, где мы и встали на ночёвку в 19.00.
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Усталость в конце дня прямо-таки патологическая. Но дежурные приступили к своим обязанностям и вкусный ужин был вскоре готов. Порадовали нас и наши рыбаки. Наловили карасей, окуней и щуку. Так что на ужин была у нас вкуснейшая уха.
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4-й день (12 км.)

Уставшая за пару дней похода команда неохотно выползала из палаток, но как раз на сегодня намечен большой переход. Ждать нечего. Вышли на воду в 11:00
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На пути мы встретили взорванный мост. Его когда-то мощные сваи уже из последних сил выдерживали нависшую на них нагрузку, слегка накренившись, они ждали очередного половодья, которое сможет освободить их от этой ноши, и понесет неспешно, но вперед идущим течением.

Практически каждый местный житель был великолепным экскурсоводом, рассказывал нам новые и новые версии древних легенд и современные истории о своём крае. От них мы узнали, что мост строили немцы в 1946 году. И вообще немцы в этих краях пробыли здесь до 1954 года. А мост взорвал местный житель случайно. За мостом большой затон. Река становится уже, много появляется коряг.

Непогода меняет свой лик каждый день. Проглянуло вроде солнце, как снова нагрянула туча. Вот он хороший берег для того, чтобы переждать непогоду. Мы сразу же оперативно швартуемся, выскакиваем из байдарок и начинаем устанавливать тент, как вдруг дождь уменьшается, после заканчивается. Все изрядно подустали, немного вымокли и хотели подкрепиться. И мы остаемся здесь на ночёвку. 

Полянка была на краю леса. Когда заходишь в лес, охватывает тёплое, такое знакомое чувство домашнего уюта: лес тебя обогреет, защитит от ветра, накормит, предоставит прекрасную ночёвку. Лес для туриста - забронированный номер гостиницы.
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Особой стойкостью и терпениям хотелось бы отметить самого младшего участника похода Катю. Она преодолела это испытание с достоинством и настоящим мужеством.

5-й день (38 км.)

Встаём как обычно в 7:30. Завтракаем, начинаем раскладывать по байдаркам вещи.
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Мы на воде. Вскоре показался дачный посёлок Порт-Артур и село Чигарак.

Очень красивые места с сосновыми борами. Чистый воздух, чистая природа. В одном из таких боров находится оздоровительный лагерь «Заря». 

Ближе к обеду прибыли в город Борисоглебск. Расположившись на левом берегу сходили в магазин, набрали воды и устроили перекус.

	[image: image71.jpg]



	[image: image72.jpg]





Через час прошли автомобильный мост и остановились, чтоб искупаться на местном пляже. 
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Потом река невероятно расширилась, берега удалялись от нас. Мы скользили по водной глади, не переставая восхищаться красотой. 

Слияние рек Вороны и Хопра подкралось незаметно, словно выезд на автомагистраль. Ворона спокойно вливалась в основное движение и общим потоком неторопливо продолжала свой путь.

Река Хопёр быстро течёт в лесистых берегах, намывая на поворотах обширные пляжи.
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Ищем место для стоянки. Как только нашли это место, погода начинает ухудшаться. Затаскиваем все вещи наверх, успеваем поставить палатки, а вещи накрыть тентом и начинается сильный дождь, даже ливень.
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Ливень вскоре заканчивается, разводим из мокрых дров костёр, дежурные как всегда варят вкуснейший ужин. И ещё, мы себя порадовали оладушками с яблоками, на костре они особенно вкусные. 

6-й день (6 км.)

Сегодня у нас по плану последний день на воде. Мы должны дойти до затона, справа от которого можно встать для разбора байдарок. Нам главное, чтобы рядом была дорога, потому что за нами должен приехать автобус.
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Байдарки уже совсем вытаскиваем из воды и начинаем разбирать и сушить. К половине третьего всё готово и уже погружено в автобус. Последний раз осматриваем стоянку на предмет забытых вещей.
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Нам предстоит вернуться в Борисоглебск, где нас ждёт обзорная экскурсия по городу.
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После экскурсии участники похода вернулись в Уварово.

Удивительные по своей красоте пейзажи, хорошая компания, близость к природе и романтика-всё это делает сплав по реке суперэффективным лекарством от стрессов городской жизни и скуки серых будней.

Уходя домой, как всегда, думаем о следующем сезоне. Пока для нас ясно только одно - снова будет Ворона.
5. Историко-краеведческое описание маршрута

и экскурсионные объекты.

Город Уварово
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Признаться, очень рады, что суждено родиться
В краю, где ширь бескрайняя и зори золотые…

Люблю тебя, Уварово, за берега крутые,

Что обнимают ласково красавицу-Ворону,

За солнышко лучистое, венчальную корону.

Лет не считая, знаю: до века будет сниться

Уварово – Тамбовщины вишнёвая столица.

Зоя Уварова
Совершая экскурс в историю Уварово, невольно наблюдаешь целую вереницу временных событий. Родословная города начинается в далёком 1699 году. С того самого момента, когда «великой царевой милостью» казакам Моисею Алексееву и Кондратию Емельянову были пожалованы земли в урочищах реки Ворона, и начинает отсчитывать свою историю поселение Уварово. Своё название оно получило по фамилии П.С.Уварова, промышлявшего в этих местах охотой и бортничеством. 

Ещё раньше, в 12-14 веках, окрестности современного Уварово вместе с  обширными близлежащими землями носили название Червлёный Яр. В 14-м веке по реке Ворона проходила граница между Рязанским княжеством и Золотой Ордой, на правом берегу Вороны ставились русские «караулы».

Развитие Уварово начинается с поселения 30 семей в конце 17-го века. Вряд ли казаки питались исключительно грибами, ягодами и мёдом, которыми изобиловали местные леса. Даже охота на лесных зверей и птиц не была их первостепенным делом, а, скорее, забавой. Население занималось сельским хозяйством, торговлей хлебом, шерстью, мясом, мёдом, пушниной. Река была главной артерией жизни. Она служила водным путём, вниз по которому можно было спуститься к Хопру, Дону, Азовскому морю, а если подняться вверх, то через Мокшу попасть прямо в Цну.

В 1708 году новое село вошло в состав Тамбовской провинции, а затем - в состав образовавшейся Тамбовской губернии. Жители села занимались земледелием и мелкой торговлей. Почти через два века, а именно в 1893 г., село Уварово стало станцией на железной дороге Тамбов-Камышин. В 1899 году население села уже достигло десяти тысяч человек. Здесь действовали спичечный, мыловаренный, маслодельный заводы, пристанционный элеватор, мельницы и крупорушки, ежегодно проводилось 3 торговые ярмарки. В селе была одна больница на 24 койки, 3 двухклассные школы, в которых учились лишь 300 детей.

1941 год. Тысячи уваровцев встали на защиту Отечества. Они сражались на всех фронтах, участвовали во всех исторических битвах, освобождали Сталинград и  Севастополь, прорывали кольцо блокады Ленинграда, дошли с Победой до поверженного рейхстага.

После Великой Отечественной войны продолжается развитие Уварово. Первенцем крупной промышленности стал сахарный завод, который начал строиться в 1953 году и  дал первую продукцию в 1958-м. Затем один за другим строятся заводы: кирпичный (1954 г.), овощесушильный (1955 г.), и, наконец, в 1966 году была запущена в эксплуатацию первая очередь сернокислотного производства. Благодаря этому и начал отсчитывать свою биографию наш город.

Уварово – город тружеников. В работе на химическом заводе были задействованы свыше пяти тысяч человек, истинных мастеров своего дела, влюблённых в избранную профессию. С развитием завода всё больше в городе становилось пятиэтажных домов, зданий социально-культурного значения. День ото дня темпы строительных работ нарастали. Появились больничные корпуса, школы, библиотеки, кинотеатры, Дом культуры, стадион, хлебозавод...

Вот такой был город вчера, а сегодня, пройдя путь от посёлка до города, со своим расцветом во времена строительства и функционирования химического завода, до тихой провинциальной российской глубинки, со своими достопримечательностями, праздниками и замечательными людьми. Тамбовщины вишнёвая столица - так величают земляки наш уютный небольшой городок. А посмотреть в нём можно не только цветущие сады весной. Есть в городе много удивительных и привлекательных мест, помимо тех, что стали уже историей.
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Административно-культурным центром района является Ленинская площадь. Раньше она называлась Базарной, потом Красной, сейчас Ленинской. В западной её части возвышается скульптура Ленина. Которая была установлена в 1934г. Здесь же установлен обелиск на братском кладбище в честь героев, отдавших жизнь за молодую Советскую Республику. Обелиск был открыт 7 ноября 1957 года Установление Советской власти в Уварово шло в напряжённой борьбе 

На Ленинской площади расположен Храм. По одним источникам он был образован в 1840г. Храм был назван в честь Рождества Христова. 

Церковь была построена в южной части села, крытая железом, с калориферным отоплением. Строительство велось на средства Прихожан  насчитывалось 704 двора (мужчин 2558, женщин 2614). В штате церкви числились 2 священника, диакон и 2 псаломщика.

Церковь была двухпрестольной: один престол был освящён в честь Рождества Христова, второй –  в честь Архангела Михаила. После прославления в лике святых старца Серафима Саровского в храме был освящён и третий престол – в честь преподобного Церковь была закрыта при советской власти в 1937 году. В начале 90-х годов XX века началась активная работа по передаче здания, в котором на тот момент располагалось учреждение культуры, православной Церкви. 25 декабря 1993 года оно было возвращено православным верующим. 

Вдоль улицы Шоссейной встречаются скверы и парк.

Сквер революции - сочетает в себе яркие клумбы и суровые пушки, детскую площадку и высказывания великих людей о России и о её Вселенском предназначении.

Сквер 3 микрорайона сделан в стиле русской избы: резные деревянные скамейки с пословицами и поговорками, мельница, три сказочных медведя, а ещё кот учёный, лапоть и сапоги – скороходы.

Сквер влюбленных, где есть скамья примирения, мостик встреч, статуи Амура и аистов.
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Парк Победы протянулся от ул. Шоссейная до стадиона Химик. Здесь царство рябин. Рябина прекрасный прогнозист. Кругом красно от рябины - надо ожидать лютой зимы. А когда наступит зима в парке Победы, послышится нежный свист и с неба на белый снег, словно розы опустятся снегири. Круглый год стоят зелёные ели, плакучие ивы. Наклонив свои ветки, кланяются они погибшим солдатам.

Мемориальный памятник в парке Победы состоит из композиций воина, вечного огня, аллеи героев-уваровцев и танка. Сооружение проходило поэтапно, начиная с 1970 года.

9 мая 1985 года был зажжён Вечный огонь. Этот торжественный акт совершил наш земляк, Герой Советского Союза А.И.Болдырев.

Уваровский курган
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В г. Уварово (на Обловке) расположен ледниковый останец естественного происхождения. Это подтверждается моренными глинами, находящимися в нижних осыпях останца. Искусственных курганов такого большого размера на нашей территории насыпали. Однако на самой вершине останца не исключён небольшой искусственно созданный курган, который там визуально просматривается. Курган на останце в г .Уварово состоит в списке объектов археологического наследия Тамбовской области и находится на государственной охране. Поэтому какие-либо земляные работы на останце могут производиться только после заключения специалистов-археологов. 

Наиболее интересна информация 1905 г.: «С. Уварово. Около самого села, на лугу, в расстоянии менее версты от р. Вороны, стоит курган вышиной в 25 сажен, а в окружности 325- саженный; формы продолговатой; края кургана ежегодно весной осыпаются. С высоты кругозор настолько велик, что видны окрестные села на расстоянии более 40 верст. На  Пасху между утренней и обедней на вершине холма, рассказывает народ, показываются огни и видны фигуры людей, одетых в саваны; старое преданье говорит, что во времена пугачевщины здесь был похоронен атаман в полном вооружении и с ним вместе павшие воины со всем имуществом, вооружением и деньгами; сами же жители с. Уварова скрывались в лесах, окружавших село; впоследствии курган служил сторожевым постом, и с вершины его давались сигналы и зажигались огни. 

Уваровский народный краеведческий музей.
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История становления Уваровского народного краеведческого музея связана с именем Александра Акиндинова, краеведа-энтузиаста. С первых лет работы в Уварове (семья Акиндиновых приехала в Уварово в феврале 1952 года) Александр Иванович по крупицам собирал историко- краеведческие материалы, находил людей, которые помогали ему в этом, оформлял альбомы с фотографиями, папки с  воспоминаниями участников интересных событий. Таким образом, была собрана целая коллекция, которую он передал Уварову и району. На основе этой коллекции решением исполнительного комитета Уваровского районного Совета депутатов трудящихся от 18 ноября 1966 года создан краеведческий музей.

· Экспозиции музея:

· Заселения края.

· Орудия производства крестьян

· Одежда крестьян

· Тематический комплекс: Воейковы, Поленовы, С.Волконский

· Экспозиционный уголок XIX века

· С.В. Рахманинов

· Уварово XIX века

· 1917 – 1929 гг.

· П.А.Ширяев

· Село Уварово в годы коллективизации

· Просвещение в предвоенные годы

· Великая Отечественная война

· Послевоенное строительство

· Химический завод

· Уварово – город

Есть в нашем городе фонтаны, и даже маленький пруд в одном из микрорайонов. Он сейчас тоже благоустраивается.
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Жарким летом можно не только укрыться в тени парков, но и прогуляться по тенистым улицам, выложенным тротуарной плиткой, остановиться у остановок общественного транспорта и прочесть интересную информацию про легендарных и знаменитых на весь мир земляков. А ещё лето – самое время отправиться на отдых на реку Ворона.

Зимой тоже есть на что полюбоваться. В конце минувшего года в городе появился ледовый дворец, где также не придётся скучать ни взрослым, ни малышам: хоккейные баталии, кружки по хореографии и фигурному катанию, тренажёрный зал и много чего ещё интересного ждёт вас, кто решит приехать в наш город именно в это время года.
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Источник Божией матери «Казанская»

В источнике омоюсь

И грех стряхну с души.

Как жить спокойно с Верой,

Как трудно не грешить…

Лидия ПЕРЦЕВА

В Уварово стало традицией 4 ноября в  Казанской Иконы Божией Матери проводить крестные ходы. Во время одного из них – в 2009 году - был воздвигнут памятник Архистратигу Божию Михаилу. В 2011 году открыт источник Божией матери "Казанская". И жители, и гости города с  удовольствием пьют воду из источника, набирают её в ёмкости с собой. 
[image: image136.png]


Уваровская земля подарила стране немало интересных людей, в их числе преподаватель военной академии полковник Владимир Чуйко, учеником которого был Юрий Гагарин, контр-адмирал Фёдор Измайлов, уроженец города Уварово-журналист и публицист, автор множества книг о Тамбовской земле Борис Илёшин, писатель революции - Пётр Ширяев и др.

С городом Уварово связано имя А.И.Данилова.
Родился Александр Иванович Данилов 8 марта 1916 года в семье сельских учителей в селе Доброе Лебедянского уезда Тамбовской (ныне Липецкой) области.

В 1931 году он заканчивает семилетнюю школу в с. Б. Липовица, а затем его родители переезжают в с. Подгорное Уваровского района. В этом же году он поступает учиться в Уваровский педагогический техникум, который с отличием заканчивает в 1934 году. Потом Александр Иванович за 2 года проходит полный курс заочного отделения исторического факультета Тамбовского педагогического института и в 1936 году начинает работать в средней школе №3 г. Уварово преподавателем истории и заведующим учебной частью.

В августе 1941 года А.И. Данилов был призван в ряды Советской армии и стал слушателем курсов военных переводчиков при Институте иностранных языков (он свободно владел немецким, чешским, французским языками).
В октябре 1958 года он стал доктором исторических наук, подготовив фундаментальный труд также по истории Германии, но только конца XIX–начала ХХ веков.

В январе 1961 года А.И. Данилов назначается ректором Томского университета и работает в этой должности до февраля 1967 года.

В феврале 1967 года А.И. Данилов назначается Министром просвещения РСФСР. Именно на этом ответственном государственном посту ярко раскрылись организаторские способности

Именно в эти годы появились Дома и Дворцы пионеров, экскурсионно-туристические станции, спортивные школы, школьные краеведческие музеи и планетарии, оздоровительные и трудовые летние лагеря. Школы в массовом порядке стали оснащаться современным учебным оборудованием, ТСО, а кабинеты физики и химии – приборами, реактивами, демонстрационными стендами и т.д.
В 1977 году А.И. Данилов тяжело заболел, но не оставил свой министерский пост до последнего дня своей жизни. 27 ноября 1980 года он скончался в своем рабочем кабинете, а 1 декабря был похоронен на Новодевичьем кладбище.
По просьбе педагогического коллектива 6 октября 1981 года Приказом Министерства просвещения РСФСР за № 319 школе №3 (лицей) присвоено имя Александра Ивановича Данилова – видного организатора народного образования, признанного ученого–медиевиста,  известного общественного деятеля и замечательного человека.
Оказавшись в городе Уварово Тамбовской области, случайный прохожий, скорее всего, не обратит внимания на улицу имени Петра Ширяева. Улица получила название неспроста, ведь здесь родился писатель Петр Алексеевич Ширяев, создавший среди прочих знаменитую повесть о лошадях «Внук Тальони».

[image: image137.emf]Петр Алексеевич родился 8 декабря 1888 года. Его отец, Алексей Иванович Ширяев, был выходцем из неимущих кирсановских мещан, но благодаря своему огромному труду и упорству сумел-таки «выбиться в люди». Чтобы прокормить семью, он стал коробейником, через некоторое время завел лавку в Уварово и купил дом на той самой улице, которая сейчас носит имя его сына. Как было заведено в те времена, семья Ширяевых была большая: Петр был вторым ребенком и имел семь братьев и сестер. К тому времени как мальчик окончил сельскую школу, его отец стал зажиточным купцом и сумел отправить сына в Тамбовское реальное училище. Однако закончить его Петру было не суждено: Тамбовскую губернию охватили волнения – и студент был исключен из образовательного учреждения за «неблагонадежность».

Петр Алексеевич Ширяев прожил недолгую жизнь, и литературе в ней был отведен совсем малый срок, но даже за этот небольшой период времени писатель смог создать немало достойных произведений. Все, что Ширяев пережил сам, стало темой его повестей и рассказов. Первыми публикациями начинающего писателя стали короткие заметки в «Тамбовских губернских ведомостях», которые остались незамеченными, но это только подтолкнуло Ширяева к дальнейшей работе. Первым серьезным произведением писателя стал рассказ «Накипь», опубликованный в 1925 году в журнале «Новый мир», затем вышла книга «К баррикадам», которая открыла путь Ширяеву в большую литературу. Многие произведения автора связаны с Тамбовским краем: рассказ «Освобожденные воды» (1928) повествует об установлении советской власти в Кирсановском уезде, роман «Печальная комедия» (1929) – о налете мамонтовской конницы в 1919 году на Козлов и Тамбов, рассказ «Бойцы окраин» и роман «Гульба» – об «антоновщине». Последний роман так и остался неоконченным – 25 мая 1935 года Петр Ширяев умирает от скоротечной формы туберкулеза в возрасте 47 лет. Похоронен писатель на Ваганьковском кладбище в Москве. 
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Мучкапский район

Село Петровское

На самом краю района близ реки Вороны вольно раскинуло свои улицы село Петровское. Как говорится, на отшибе находится  деревенька (а иначе сейчас и назвать-то этот населенный пункт нельзя, ведь и от бывшей здесь церкви следа не осталось, и население составляет всего 138 человек). История этого населенного пункта начинается где-то около трехсот лет назад. Так, в документах второй переписи населения 1745 года написано: «Село Петровское, Кошелево тож. Вотчина генерала-лейтенанта Родиона Петровича Кошелева, крестьяне…». Ниже следует перечисление крестьян  мужского пола, принадлежащих помещику Кошелеву. Их оказалось 142 души.

Первоначальное название села было связано с фамилией первого его владельца помещика Кошелева. Затем он проиграл это село в карты другому помещику, фамилия которого была Петровский. Отсюда и новое название села. Как генерал вновь вернул себе село, история умалчивает, но название Петровское так и осталось за ним до сих пор.

К седьмой переписи 1816 года Петровское сменило своих хозяев. Теперь оно принадлежало князьям-братьям Николаю и Сергею Гагариным. В это время в нем было 99 домов крепостных крестьян с населением: мужского пола – 367, женского – 372 человека.

У помещиков Гагариных в конце села на реке Вороне была вальцовая мельница.

Наконец, несколько слов о семье Гагариных - владельцах села Петровское и всего имения, расположенного примерно в 530 километрах на юго-восток от Москвы, в Центрально черноземном районе. Князь Сергей Сергеевич Гагарин (1745-1798) и его жена, княгиня Варвара Николаевна, были первыми зарегистрированными владельцами примерно половины имения, той, что расположена в Борисоглебском уезде, на самом юге Тамбовской губернии. В 1797 г. Они приобрели примыкающий к этой части кусок земли с крепостными, в том числе и село Петровское.

В начале XIX в. Гагарины переселили в Петровское много своих крепостных из других имений.

В 1813 г. Имение перешло в руки князя Николая Сергеевича Гагарина (1784-1842), и с этого времени началось регулярное ведение записей. В 1842 г. Имение унаследовал старший сын Николая - Николай Николаевич Гагарин (1823-1902). Однако всеми делами руководили из находившегося в Москве управления поместьями княжеской семьи, и даже нет уверенности, что кто-нибудь из Гагариных хоть раз посетил Петровское. Они были настолько далеки от жизни своих крепостных, насколько им позволяло тогдашнее общество. И Сергей и Николай Сергеевич занимали придворные должности, дослужившись до высокого чина гофмейстера. Николай Сергеевич, владевший Петровским большую часть изучаемого периода, в действительности родился в Лондоне, а с 1832 г. Служил директором Императорского стеклянного и фарфорового завода.

С 1882 года село принадлежало купцу Некрасову, который построил винный завод. В 1907 году он умер

В 1930 году в Петровском был образован колхоз, который назывался «Красная весна», первым его председателем был двадцатитысячник из Ленинграда Викмир. Сначала в него вошли всего 20 самых бедных семей. Затем началось вступление в колхоз середняков, а в 1933 году в него вошло поголовно все население. Вступающие в колхоз обобщали только лошадей, количество которых к концу коллективизации перевалило за 100 голов. Был полностью обобщен и весь сельскохозяйственный инвентарь. Организация работ и дисциплина труда в хозяйстве были хорошими.

22 ноября 1958 года колхоз «Красная весна» был реорганизован и полностью со всеми землями вошел в качестве отделения в образованный совхоз «Мучкапский», центральная усадьба которого расположилась в поселке Красный Куст одноименного сельсовета. Первым управляющим был Александр Тимофеевич Давыдов.

Была в селе Петровское и церковь. Вот что мы узнаем о ней из «Историко – статистического описания Тамбовской епархии» 1911 года.

Церковь деревянная, теплая, построена на средства прихожан. Престол один – Петра, митрополита Киевского (24 августа). Дворов 153, душ мужского пола – 568, женского пола – 540, великороссы, земледельцы, имеют земли по три десятины на душу. В приходе есть река Ворона. Школа земская, где законоучителю за труды платили 50 рублей в год. Имелась опись церковного имущества  и метрическая книга с 1820 года. Штат: священник и псаломщик. У причта 40 десятин земли полевой в 1 версте от церкви. Общая доходность причтовой земли 350 рублей. Братский годовой доход 310 рублей. Казенное жалование священнику 294 рубля, псаломщику – 98 рублей. Причтовый капитал 700 рублей. Дома у причта собственные. 

Не сохранились воспоминания о том, когда была построена церковь. Нет их и в Тамбовском государственном архиве, но был найден документ распорядительного стола от 19 октября 1800 года «Дело по прошению ученика философского класса А. Лебедева о разрешении ему занять место дьякона в с. Петровское (Кошелево) Борисоглебской округи». Таким образом, мы можем сделать вывод о том, что церковь, скорее всего,  была построена во второй половине XVIII века.

Церковь в честь св. Петра митрополита была закрыта в 1942 году по распоряжению Исполнительного Комитета Тамбовского Областного Совета депутатов трудящихся № 387 от 21 января 1942 года «О закрытии церкви в селе Петровское Моисеевского с/совета Уваровского района».

Прости нас в глухом беспамятстве растоптавших

и предавших забвению святыни предков наших.

Прости нас – озлобленных, жестоких и не помнящих родства.

И да оживут церкви и храмы твои,

И да восстановится связь времен,

И наполнятся светом и любовью души людей,

И да возгордится свеча всей русской земли.

(Святитель Петр,  митрополит Московский всея Руси,

 чудотворец. XIV век)
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Посёлок Красный Куст
Красный Куст — посёлок сельского типа в Мучкапском районе Тамбовской области.  Возник в начале XX века  в 1923 году. По легенде, название посёлку дали либо красные от крови наказываемых крестьян кусты,  либо просто кусты рябины, которые в изобилии произрастают на данной территории. Первыми жителями его были Зорин Мирон Федотович, Тулупов Максим Кузьмич,  Шепелев Семен Григорьевич.

Так постепенно образовался Краснокустовский сельский совет. В состав сельсовета входило шесть населенных пунктов: поселок Красный Куст, село Петровское, деревня Добринка, село Вторая Березовка, деревня Родионовка, деревня Викторовка.

Территория Краснокустовского сельсовета расположена в северо-западной части Мучкапского района Тамбовской области. Административный центр Краснокустовского сельсовета – пос. Красный Куст. 
На территории Краснокустовского сельсовета расположено 7 населенных пунктов. Вдоль одной из главных планировочных осей – автодороги районного значения «Мучкапский - Красный Куст-Петровское» сформировался центр сельсовета – пос. Красный Куст и расположенные в близи к нему д. Родионовка и с. Березовка 2-я. На реке Ворона разместился населенный пункт с. Петровское. В южной части территории сельсовета, вблизи р. Ворона и большого лесного массива расположено с. Нижнее Чуево, в восточной части территории сельсовета расположена д. Викторовка.

Большая часть территории сельсовета используется в сельскохозяйственных целях (выращивание зерновых культур), но не имеет четко выраженной планировочной структуры из-за сложного рельефа. Часть территории, расположенная в отрогах балок  используется как выгон.

На территории поселения имеются многочисленные просёлочные дороги и полезащитные лесные полосы.

Численность населения пос. Красный Куст составляет 652 человека.

Планировка существующего села представляет замкнутую структуру свободного начертания с выходом к местам приложения труда и на автодорогу районного значения «Мучкапский-Красный Куст-Петровское». Основное селитебное образование расположено в центральной части территории села. Главной планировочной осью села, его транспортной магистралью, является улица Парковая. Общественный, торговый и культурный центр сложился в центре села, ул. Парковая и ул. Гагарина, где размещены учреждения обслуживания сельского значения.

На ул. Гагарина расположен памятник односельчанам, погибшим в годы Великой отечественной войны 1941-1945гг.

Село Моисеево

Село Моисеево основано однодворцами в канун проведения первой ревизии 1719 года. Вначале это небольшое поселение называлось деревней. В 1734 году в Моисееве была построена церковь, и оно стало называться селом. Некоторые подробности о нем содержатся в документах второй ревизской сказки 1745 года. В селе жили однодворцы, которых насчитывалось 257 человек (мужчин) в 60 домах. В числе домохозяев-однодворцев были Иван Попов, Семен Антошин, Иван Лоскутов, Исай Куксов, Петр Милосердов и другие.
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Хотя село по данным районного музея появилось в конце 17 века, церковь была освещена в 1912 году, а в 1936 году ее уже закрыли, сняли купола. Позже там были приют для детей сирот (это недолго), потом школа. Вокруг было кладбище на котором, по русской традиции хоронили самых почетных людей села и которое было варварски выкорчевано в беспредельных 90-х.

Из всех достопримечательностей можно назвать только Парашино озеро и Петелянину кручу, напоминание о жуткой, душераздирающей истории любви и измены. А также овраг " Под Кулиной", история о женщине, угнанной в Гулаг по разнарядке и погибшей там несправедливо.

Несомненно достопримечательностью является река Ворона. Если плыть день по течению, такое увидишь , все заграницы отдыхают. На середине реки нет комаров и это благо, ибо в лесу, они почти лошади. Лес это тоже достопримечательность. Такого разнотравья душа спокойно переносить не может. Воистину она ликует. Ходить по лесу надо весьма осторожно. В последнее десятилетие, когда не косят травы для коров ( водить не кому), когда нет розлива воды по весне (природа изменилась) , развелось огромное количество змей гадюк. 
Село Нижнее Чуево

Численность населения Нижнее Чуево на 01.01.11г. составила 375 человек.
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Планировка существующего села представляет замкнутую структуру свободного начертания с выходом к местам приложения труда и на автодорогу районного значения «Мучкапский-Нижнее Чуево». Основное селитебное образование расположено по границе села села, в центральной части села располложены два озера. Сложившаяся  планировка и застройка села одноэтажная с приусадебными участками. Улично-дорожная сеть с. Нижнее Чуево  запроектирована в виде непрерывной системы с учетом функционального назначения улиц и дорог, интенсивности транспортного и пешеходного движения, архитектурно-планировочной организации территории и характера застройки. Главной планировочной  осью села, его транспортной магистралью, является улица Советская. Общественный, торговый и культурный центр сложился  на ул. Луночарского, где размещены учреждения обслуживания сельского значения. На проектный период в пос.Красный Куст имелись следующие культурно-бытовые учреждения: МУК «Нижнечуевский культурно-досуговый центр» на 100 мест; МУЗ Нижнечуевский врачебный участок. В с.Нижнее Чуево имеется 2 магазина, отделение связи, отделение сбербанка.

На сельском кладбище расположена памятная стела погибшим воинам и часовня. 
Часовня посвящена Казанской иконе Божией Матери. Построена на месте Христорождественской церкви, закрытой в 30-х годах и впоследствии сгоревшей от удара молнии. Тогда она использовалась как зерновой склад.

Инициатором постройки являлся Шапкин Геннадий Владимирович. 

Часовня была освящена в 2007 году.  

Перспективные участки под индивидуальную застройку предусматриваются юго-западнее с.Нижнее Чуево, при проектировании которых необходимо предусмотреть наиболее оптимальную трассировку улиц и конфигурацию кварталов, обеспечивающую удобные транспортные и пешеходные связи к местам приложения труда и отдыха.

Площадь под перспективное развитие составляет 28,7 га, в том числе за чертой населенного пункта 28,7 га.  Площадь населенного пункта изменится на 28,7 га, которые необходимо перевести из категории «Земли сельскохозяйственного назначения» в категорию «Земли населенных пунктов».

Село Верхнее Чуево
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Село основано, вероятно, после первой ревизии 1719 года, так как в документах 1745 года отсутствует указание на то, где люди проходили предыдущую перепись. Это обстоятельство и позволяет высказать предположение о том, что «Колымасово, Чуево тож», до первой переписи не существовало. Верхним Чуевым оно называется потому, что несколько позже по времени ниже по реке Вороне возникло еще одно поселение Чуево. После этого одно стало называться Верхним, другое Нижним.

Именным указом от 25 апреля 1797 года Павел I пожаловал имения разным лицами, в том числе статскому советнику (с 1801 г. – сенатору) Юрию Александровичу Нелединскому-Мелецкому. Ему было дано 800 крестьянских душ и земли в дворцовых сёла Верхнее и Нижнее Чуево. Новый помещик заложил чуевских крестьян в Государственный банк для дворянства за 60 000 рублей, а 26 июня 1801 года продал чуевское имение с крестьянами титулярному советнику Александру Алексеевичу Горяинову за 126 500 рублей.

В «Экономических примечаниях» Борисоглебского уезда, составленных по материалам 7-ой переписи населения 1816 года о селе Верхнее Чуево упоминается та: «Сёла Верхнее и Нижнее Чуево размежеваны по решению правительствующего Сената межевого департамента на Части.

Первая часть сел Верхнего и Нижнего Чуева владения: В Верхнем Чуеве однодворцы: домов – 149, душ мужского пола – 516, душ женского пола – 602. Ясачных крестьян (татары) домов – 23, душ мужского пола – 83. Удельных (дворцовых) крестьян: домов – 5, душ мужского пола 27, душ женского пола – 14.

Вторая часть села Верхнего Чуева. Ранее пожаловано тайному советнику Юрию Александровичу Нелидовскому, а от него досталось по купчей Александру Алексеевичу Горяинову. В селе Верхнее Чуево домов – 24, душ мужского пола – 190, душ женского пола – 217».

Позже имение было передано помещику Блонскому. Жили чуевские крестьяне бедно. Была в деревне церковь, да начальная (трехклассная) церковно-приходская школа. Не от хорошей жизни крестьяне часто поднимались на борьбу с гнётом помещиков и бесправием.

Большое восстание в селе Верхнее Чуево было в 1905 г. Для подавления крестьян прибыл сам тамбовские вице-губернатор. 26 участников восстания были избиты до смерти. Летом 1914 года чуевские крестьяне прогнали помещика Блонского, конфисковали его имение и забрали землю. В начале 1918 года в селе окончательно укрепилась Советская власть.

В настоящее время облик села резко изменился. Это красивое современное село на берегу реки Вороны, чистое и ухоженное, утопающее в цветах и зелени. Настоящим украшением села стали Мемориал Славы, средняя школа, Дом культуры, здание сельской столовой.

В 1928 году крестьяне села Верхнее Чуево создали трудовую артель. Объединились землепашцы, до того не имеющие гроша за душой и вечно гнувшие спину на эксплуататоров. Объединившись, бедняки купили новые по тому времени почвообрабатывающие орудия. В этом же году в В-Чуеве появился первый трактор.
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Стали быстрее управлять со всеми полевыми работами. Уже тогда люди убедились в преимуществе коллективного труда.

В окрестностях села Верхнее Чуево сооружён макет средневекового городища для проведения выездных мероприятий в рамках реализации основного историко-краеведческого проекта научно-исторического общества учащихся «Серебряная Ладья», руководителем, которого является Писецкий Денис Александрович. Изучение побережья реки Вороны, исторической области «Червлёный Яр» стало одним из основных направлений в его работе.
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На побережье реки Вороны есть территория, которая в древности называлась Червленый Яр. Там жило много славян, которые в качестве бродяг приходили туда из русских княжеств в период феодальной раздробленности. В XIV–XV веках у них там был целый конгломерат автономных общин под номинальным руководством Золотой Орды. Они вели вольный казачий образ жизни. Учащиеся клуба «Серебряная Ладья» пытаются воссоздать облик жителей Червленого яра — одежду, предметы воинского снаряжения, посуду, инструменты, ткацкое оборудование и даже архитектуру. 

Накопилось множество экспонатов, которые можно увидеть в экспозициях областного краеведческого музея. и в г.Уварово, в краеведческом уголке здания МБОО ДО «ДООЦ «Кристалл». Там более 150 предметов, посвященных «Червленому Яру».

Село Коростелёво.

Село Коростелёво расположено на правом берегу реки Вороны. Это село основано однодворцами- переселенцами около 1700 года. В переписи 1714 года в деревне проживало несколько семей однодворцев, в том числе Дмитрий, Пётр, Тимофей, Иван, Кирилла, Афанасий и Митрофан Коростелёвы. Многие семьи прибыли в деревню из сёл Горелого, Саюкино, Коптево. По всей вероятности, они пришли сюда по совету своих дедов, которые уже много лет владели здесь ухожаями по реке Вороне.

Коростелёвы были основателями села, и название поселению дал их род.
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Коростелёво быстро росло, и ко времени второй переписи 1745 года в нём насчитывалось уже 430 мужских душ. В 1816 году в селе зарегистрировано 225 домов однодворцев, в которых проживало 517 мужчин и 560 женщин.

Земельные наделы у крестьян Коростелёво были как по правому берегу реки Вороны, так и по левому. А дворы были на правом берегу. Для жителей села, чьи наделы были через реку, было очень неудобно добираться до них, особенно весной в период разлива и осенью. В связи с этим в 1768-1785 годах часть жителей села Коростелёво переселилась на левый берег Вороны и стала основателям села Мучкап.

В 1752 году в Коростелёво была построена на средства крестьян деревянная церковь во имя св. Николая Чудотворца с престольным праздником 9 мая.

После революции храм был уничтожен. 21 декабря 2015 года он был возрождён в северорусском стиле. Храм деревянный. Он необычен для наших южных широт и является архитектурной жемчужиной мучкапского района, всей Тамбовской области.

Никольский Храм небольшой, но его убранство внутри впечатляет красотой и мастерством выполненных работ. Виден он издалека, особенно купола на фоне неба.

 Ежегодно, вот уже на протяжении многих лет, берег реки Вороны в районе села Коростелёво преображается до неузнаваемости. Поражают своим разнообразием и количеством цветные, яркие шатры, палатки, пляжные зонтики. А виной тому, всеми любимый спортивный праздник – открытый областной турнир по пляжному волейболу.
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Турнир проводится ежегодно в конце июля, начиная с 1997 года на пляжах реки Ворона неподалёку от села Коростелёво Мучкапского района. «Кубок Мучкапа» является открытым турниром. Это значит, что в нём может принять участие любая команда, предварительно подав заявку. Турнир имеет международный статус, так как в нём в разное время принимали участие команды из стран ближнего зарубежья – Белоруссии, Казахстана

Начиная с 2001 года в ходе соревнований проводится турнир ветеранов, а с 2003 года комплекты наград разыгрываются и среди женских команд. По инициативе администрации Мучкапского района в 2007 году учреждён детский турнир по пляжному волейболу, предваряющий открытие «Кубка Мучкапа».

Турнир в Мучкапе — это не просто соревнования, это целая волейбольная культура. На три дня в Мучкап приезжают сотни людей: с семьями, с друзьями, которые к волейболу на первый взгляд имеют посредственное отношение. Они разбивают палатки, и пляж близ села Коростелево превращается в город волейболистов, которые играют, отдыхают и живут в ритме пляжного волейбола.

Пгт. Мучкапский

Первые переселенцы пришли в Мучкап из села Коростелёво в 1730 году. Река Ворона известна издавна. В предании говориться, что войска знаменитого царя Дария доходили до слияния рек Вороны и Хопра в 515 году, во времена походов на скифов. Там, где сейчас мы живём, хозяйничали кочевые племена скифов, половцев, хазар.

История ХV-XVI веков не коснулась этого края. Берега низовьев Вороны были в стороне от исторических событий. Край был очень глухим, болотным, малодоступным для сообщения. Лишь орлы и вороны слетались сюда на высокий берег для дозора за очередной жертвой, оглашая окрестности криками. Очевидно, название реки Ворона произошло от сов «воронья река».

В районе Мучкапа имеются курганы. В 1962 году археологической экспедицией обнаружены останки захороненного в кургане человека, жившего 4000 лет тому назад. 
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Известно, что люди стали заселять территорию Тамбовщины и, в частности, Мучкапский край, ещё в каменном веке.  

В 2012 году, у моста через Ворону работал земснаряд, поднимавший грунт со дна реки и насыпавший его на остров. Поверхность острова была покрыта мелким чистым песком. Весной сильнейший разлив смыл часть песка, оставив на месте крупные камни. Именно здесь, на россыпях, обнаружили археологические памятники неолитической эпохи: костяные орудия труда, осколки кремния и древнейшую керамику.

Неолит характерен именно находками керамики с особым, легко узнаваемым рисунком. Гончарных кругов ещё не изобрели и горшки лепили руками целиком, покрывая снаружи рядами ямочек и линий. Внутренняя поверхность сосудов сохранила толстый слой сажи и копоти. Возможно, в них хранили угли. Уже тогда изготовление сосудов было женским делом, как это открыли исследователи, изучая отпечатки пальцев на сосудах и сопоставляя размеры ладоней. Тяга к прекрасному уже влекла людей к украшению окружающего мира. Возможно, рисунки на керамике имели ритуальный или иной смысл. Найденные осколки можно датировать 7-5 тысячелетиями до нашей эры.  

Особое место занимает костяной нож для разделки шкур. Окаменевшая кость обработана древним человеком: расколота вдоль и заточена с торца. Держа его в руке, можно разрезать или скрести шкуры. Случайно так кости не раскалываются.  

Также на острове обнаружены окаменевшие кости. Древних животных. Процесс окаменения (фоссилицизация) идёт долгие столетия, поэтому можно заключить, что и кости принадлежат к тому же периоду неолита.

Видимо, на дне реки Ворона возле моста, на глубине около 6 метров ниже уровня воды, находится древняя неолитическая стоянка. Земснаряд выбросил на поверхность лишь часть археологических находок. Но без его работы мы бы никогда не смогли увидеть предметы, созданные нашими древнейшими предками.

Судя по грамотам Рязанских митрополитов Феогноста и Алексея в XIII веке река Ворона была границей между Татарской Золотой Ордой и княжеством Рязанским. Можно предположить, что раздельная граница проходила по нижнему течению реки Вороны, которая представляла собой многоводную, глубокую реку с крутыми и высокими берегами, с густым лесом и топкими болотами. Это была природная граница, и, очевидно, не требовалось устройства тылов, валов, крепостей, караулов. Начиная с XIV века, по берегам Хопра и Вороны было известно становище «Червлёный Яр», где раньше были поселенцы: бортники, скотоводы – занимались «вольным житьём». После освобождения Руси от татаро-монгольского ига заселение юго-востока усилилось. Этому способствовал разразившийся в 1597 году сильный голод. Дворяне и бояре отпускали холопов на все четыре стороны. Но они боялись попасть снова в кабалу, направлялись в малозаселённые местности. Селились на высоком правом берегу, а на левом – на территории Мучкапа –пасли скот, занимались бортничеством. Неудобства создавала река Ворона. Разливпаясь весной, она соединялась с полноводной рекой Мучкап, с озером Лопасово, и получалось море воды, которое преодолеть можно было только на лодке.

Название села Мучкап произошло от слов «мука, муча, мучильня». «Это не речка, а мучильня». «Абы Мучкан прошёл, я бы на хутор пошёл», - говорили коростелёвцы во время весеннего половодья. «Муха мучкас» мокрое место.

Память мучкапцев хранит немало легенд и преданий. Вот, например, рассказывали старожилы о золотом кладе Степана Разина, который лежит под толстым слоем ила и песка на дне озера Отрожного. Якобы, гнались ладьи царские за казачьими стругами по Вороне и стали нагонять их. А в одном из них атаманскую казну перевозили. И чтобы не досталась она врагам, решили разинцы затопить струг. Выплыли на середину речного большого глубокого омута - Отрога и пробили днище судёнышка топорам. Со временем река в новое русло ушла, омут озером стал, и до сих пор хранит он тайну разинского клада.

А ещё часто рассказывали о лагере казаков-булавинцев, что на Тушканном был. Есть в лесу за озером Лопасовом такое место. Будто они там часть полкового скарба, вооружения и казну полковую зарыли. Да только вернуться за спрятанным им не пришлось - войска князя Долгорукого окружили и разбили их полк. Все погибли, а кто в плен попал, того казнили. О той поре многие очевидцы писали, как о времени кровавом и жестоком. Рассказывали, что по Вороне много дней плоты с виселицами плыли.

Много старики говорили и о том, что плавали по речке Мучкап то ли корабли, то ли баржи или ладьи, то ли просто большие лодки, и было на нём три пристани. Было очень много ветряных мельниц - чуть ли не два десятка. Память о них сохранилась до наших дней. Например, был ветряк за больницей, у кладбища - на его месте стоит сегодня вышка мобильной связи. По-видимому, время, когда можно было проплыть по Мучкапу на груженой лодке, не встречая препятствий, значительно отдалено от нас. Это мог быть 18 век, 17 или ещё более ранний. Учёные-историки утверждают, что человеческая память надёжней любого документа хранит сведения о событиях, случившихся в далёком прошлом. Так что мы можем быть уверены, что рассказы о пристанях на Мучкапе, о разинском кладе и о многом другом, о чём мы слышали от наших дедушек и бабушек, не вымысел, не детская сказка, а бережно сохранённая предками для нас история нашей малой родины. А значит, и мы должны собирать крупицы этих преданий и столь же бережно хранить их для наших потомков.
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Историю Мучкапского района можно увидеть в музее, который находится в здании библиотеки. 
С каждым годом районный поселок Мучкапский становится краше. Великолепен его центр: выложены плиткой пешеходная улица между современными магазинчиками и обширная площадь, которую венчает величественный храм Александра Невского с памятником великому князю у его входа. Неподалеку бьет струями чистой воды фонтан «Ноев ковчег» работы З.Церетели, а у районной администрации «поселилась» пара бронзовых журавлей, рядом с которыми любят фотографироваться и местные жители, и гости района. При подъезде к центру поселка высится трогательный памятник Матери, создателем которого выступил тот же Церетели. Простая русская женщина с иконой в руках как бы благословляет всех приезжающих и уезжающих.
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В 1764 году была освящёна первая деревянная церковь в Мучкапе: Свято-Никольская, расположенная на современной улице Чапаева, на том участке, где сейчас  новое здание Покровской церкви.
Закладной камень в основание нового Покровского храма освятил 1 сентября 1991 г. архиепископ Тамбовский и Мичуринский Евгений. Строительство завершили в 2004 г., и освящен храм был епископом Тамбовским и Мичуринским Феодосием.

В 1813 г. в селе Мучкап возвели теплую каменную церковь. Престолы освятили в честь Воздвижения Честного и Животворящего Креста и Николая Чудотворца. В 1930-е гг. храм был закрыт и разорен.  Позже на его месте построили кинотеатр.
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В 1990-е гг. это здание было передано Церкви и переоборудовано под храм, который решили освятить в память о старой Крестовоздвиженской церкви.

В 2008 году началось строительство нового храма в честь святого благоверного великого князя Александра Невского.

Храм представляет собой квадрат  21х21 м, высота главного купола 30 м, высота колокольни 50 м. Иконостас изготовлен в г. Екатеринбурге и являет собой увеличенную копию иконостаса храма Спас-на-крови в Ганиной яме. В храм пожертвованы иконы святого Александра Невского, одна нового письма, другая 1916 года. Святейший Патриарх Кирилл подарил храму Казанскую икону Божией Матери с дарственной надписью. Известный скульптор Зураб Церетели преподнёс в дар Иверскую икону Божией Матери, изготовленную в технике цветной глазури. Она расположена над папертью храма. В Екатеринбурге изготовлены колокола, самый большой из них 700 кг. Перед входом в храм, на площади, был установлен бронзовый памятник святому князю Александру Невскому, в латах и с мечом в руках.

Освящение нового храма состоялось 12 сентября 2010 года. В ночное время храм подсвечивается снаружи.

Святой источник «Преображение Господнее»

Расположен в 5 км. от районного центра. Освящен в 2005 году служителями Мучкапской церкви священником Евгением Большовым и иереем Сергеем Чуприковым. Источник выложен камнем и огорожен. Анализ воды показал ее пригодность для питья. 4 км. асфальтовое покрытие, 1 км. полевые дороги.
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Берёзовый овраг- путь к святому источнику


Село Чащино

Село Чащино расположено в живописной местности, на берегу реки  вороны, в 7 км от райцентра, п.г.т. Мучкапский Точная дата возникновения села неизвестна.

Основали село выходцы из соседнего села Коростелёво, однодворцы, братья Н.П. и С.П. Здеревы , и поэтому село стало называться Здерево. А так как вокруг по обеим берегам Вороны тянулись густые, непроходимые леса, настоящие чащи, то к первоначальному названию Здерево, прибавилось ещё одно- Чащино, и получилось название села таким- Здерево, Чащино тож.

Со временем первая часть названия села Здерево- утратила своё значение, и в названии села осталась только вторая часть – Чащино.

В начале XIX века создаётся Чащинская волость, одна из крупнейших волостей в округе, в которую входило до 1843 года и село Мучкап.

Большинство жителей Чащино крестьянствовали, были заняты в земледелии и скотоводстве. Но земли не хватало, и часть сельчан занималась гончарным производством – делали из местной глины на продажу горшки.
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Помещичьих владений в селе не было. Выделялись только несколько разбогатевших зажиточных крестьянских семей.

Лечились у знахарок, так как ни одного медика в селе не было.

В 1861 году открыли школу; она была годичной. Позже дети стали учиться в трёхлетней начальной земской школе. За годы советской власти школа трижды меняла свой стаус – от трудовой школы 1 ступени 1918 года до семилетней в 1933 году и средней в 1939 году.

Рядом со школой в 1979 году был торжественно открыт памятник - обелиск погибшим в годы Великой Отечественной войны, на стене которого выбито 520 фамилий погибших земляков. 
В центре села располагалась церковь, священники которой ежегодно организовывали для верующих паломничество по святым местам, и в первую очередь ходили молиться пешком в Киев, в Киево-Печёрскую лавру.

[image: image157.png]


После Октябрьской революции семнадцатого года, в 1920 году, волостное правление было ликвидировано и был образован Чащинский сельсовет, который работает до настоящего времени.

18 января 2011 года. В этот тихий солнечный день  батюшка, отец Михаил, освятил  источник в селе Чащино.

Святой источник был открыт в селе задолго до этого события. Чащинцы в главные православные праздники, в засушливые годы приходили к источнику, над которым был установлен колодец.  Они молились Господу Богу, просили его о помощи. Народ следил за колодцем, оберегал его, ведь святая водичка, согласно людской молве, помогала всем верующим.

Старые люди постепенно уходили в мир иной, следить за колодцем стало некому, так как молодежь росла атеистами. В результате в начале 70-х годов об источнике забыли, сруб колодца сгнил. Колодец прикрыли досками, и стал он дожидаться своего возрождения.
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В селе действовала церковь Рождества Пресвятой Богородицы, но в 1930-х годах приход был закрыт, и 16 января 1940 года принято решение о переоборудовании его под сельскую школу 
Вновь Православный приход церкви Рождества Пресвятой Богородицы открыт в 1990-х годах, и храм размещается в приспособленном переоборудованном помещении. Каменное здание, покрытое на четыре ската металлической кровлей, увенчан луковичной главкой на тонкой шее. Прилегающая территория к нему облагорожена и обнесена современной оградой. В настоящее время церковь в честь Рождества Пресвятой Богородицы действует, является духовным центром села, где как и прежде все верующие могут регулярно посещать Богослужения.
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В церковной ограде в селе Чащино похоронена Ольга Сергеевна Голубцова – жена профессора А. П. Голубцова, талантливого ученого и человека великой души.

 К 50-ти годам А. П. Голубцов, обременённый большой семьёй, завершил две диссертации, при этом в разных областях наук, написал около полусотни статей в трёх областях: церковной истории, литургике и церковной археологии, заведывал церковно-археологическим музеем, будучи его единственным работником, представлял Духовную Академию научными, им подготовленными докладами, на всех областных и всероссийских археологических съездах, начиная с Всероссийского 8-го (в 1890 г.)

Потеряв в 1911 году мужа и кормильца семьи, Ольга Сергеевна очень тяжело переживала своё раннее вдовство. Все силы она отдавала воспитанию своих детей, посильной заботе об осиротевших племянниках со стороны мужа, а в Тамбовской губернии ещё и уходу за больными крестьянскими детьми. В село Чащино близ станции Мучкап Тамбовской губернии Ольга Сергеевна с младшими детьми (с помощью старших Вани и Коли) приехала осенью (23 сентября) 1918 года, спасаясь от голода.

Первый год жилось хорошо, но зато последние полгода для Ольги Сергеевны Голубцовой были очень тяжёлые. Она заболела оспой и умерла.

Село Прудки

Привольно раскинулось в нашей лесостепной зоне село Прудки. И хотя оно сравнительно молодое, ему от роду всего около века, прошлое его очень богатое.

В начале XX века здесь были вольные земли, строились дома, в пору наивысшего расцвета их в селе было около 220. Численность населения достигала почти двух тысяч человек.

В 1952 году о Прудках узнал весь Советский Союз. Выступая по радио, И.В.Сталин 5 октября объявил всему народу, что вступила в строй Прудковская гидроэлектростанция.

Из истории известно, что в начале XIX века на территории Мучкапского района на реке Вороне была плотина, на краю которой стояла мукомольная мельница. По всей видимости, плотина и мельница были построены помещиком, усадьба которого находилась перед въездом в деревню Андриановку. Затем имение этого помещика перешло другому хозяину — Вольфу Гарту. Он и соорудил на берегу реки четырехэтажную вальцевую мельницу, оснащенную по новейшей в то время технологии. К мельнице был подведен водоотводный канал от плотины, который обеспечивал работу турбины, приводящей во вращение механизмы. Появилась она в середине девяностых годов теперь уже позапрошлого века и называлась в народе «вольфгартовой» по имени ее хозяина. По слухам, он затем проиграл свое поместье в карты, и новым его владельцем стал депутат Государственной Думы В. Петрово-Соловово. После его смерти в начале прошлого века наследниками имения стали жена и сыновья депутата.
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 После Февральской революции управляли мельницей разные люди. При отсутствии надлежащего ухода она постепенно начала разрушаться, но после восстановления снова заработала и молола зерно вплоть до весны 1942 года. Затем во время паводка плотину размыло, а находящуюся на ее краю мельницу, называемую в народе «Просянкой», унесло водой.

Муку возили на лошадях вплоть до постройки железной дороги до Тамбова, Балашова и Борисоглебска.  Прошло десять лет после разрушения плотины, и практически на ее месте появилась Прудковская ГЭС. На ней функционировали три гидротурбины мощностью по 100 киловатт каждая. Гидроэлектростанция была плотинного типа, то есть тело ее здания являлось частью плотины. Ниже плотины был глубокий омут, в котором водились гигантские сомы, щуки и другая рыба.

В тело плотины были забиты деревянные сваи, на которые укладывались так называемые ряжевые клетки, заполненные обыкновенной землей и закрытые двойным дощатым настилом на уровне ложа реки. Поверх всего ставились заграждающие элементы. Кстати, уровень подъема воды у прежней мельницы был на один метр выше, чем у ГЭС.

В октябре 1952 года гидроэлектростанцию на Вороне запустили в работу, а к концу 1953 года были полностью электрифицированы и запитаны от нее села Шапкино, Варварино, Кулябовка, 1я Березовка, Заполатово, Чащино, Прудки, деревня Андриановка, поселок Савино. ГЭС исправно давала электроэнергию до ноября 1965 года, то есть до тех пор, когда район вошел в единую энергетическую систему страны.

В 1966 году в управление сельского хозяйства Мучкапского района из управления  Тамбовских электросетей, ответственного за работу Прудковской ГЭС, поступил документ, в котором отмечалось, что плотина подмыта и нужно принимать соответствующие меры. Райсельхозуправление в ответ направило письмо, в котором говорилось, что понижение уровня реки.

Вороны не повлияет на выполнение районом производственных планов. Таким образом, был поставлен крест на дальнейшей судьбе ГЭС. Ее плотину так и не разобрали, хотя она уже не держала уровень воды. Во время паводка 1968 года плотину гидроэлектростанции полностью размыло и снесло водой, а здание ГЭС просело и резко накренилось. Летом этого же года оно разрушилось.

Плотины, построенные на реке Вороне, приносили огромную пользу. Река тогда была глубокой и полноводной, и рыбы в ней водилось вдоволь.

Село 1-я Берёзовка

С. Березовка 1-я. впервые упоминается в документах седьмой ревизской сказки. Село было заселено однодворцами. Домов насчитывалось 53, население составляло 384 человека. В их числе названы Давид и Фадей Поповы, Иван Мусургин, Ефим Масликов, Иван Чеботарев, Алексей Гущин, Петр Смоляков.

В селе есть уникальный храм- Никольский. Душа Мучкапского района – так называют его старожилы. Этот храм со своей уникальной историей долгие годы был основой, центром жизни людей. Деревянная церковь была построена прихожанами в 1861 году  и освящена в честь святителя Николая Чудотворца. В 1937 году, в период гонений на Церковь, святыня была закрыта, но верующие не переставали почитать её и прилагали все усилия для открытия храма.
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Когда церковь закрыли, её приспособили под склад. Жители были настолько верующими, что ходили туда на работу, как на службу в храм – мылись, одевались во всё чистое, лучшее.

В 1946 году храм вновь стал собирать православных для молитвы. Но в начале 70-х годов деревянную Никольскую церковь постигла страшная участь – пожар, уничтоживший святыню.

Страшное известие о потере местной святыни вопреки всему ещё более сплотило верующих. Пепел, оставшийся от храма, был собран и закопан на местном кладбище. На том месте установили кресты с куполов храма – единственное, что осталось после трагедии. Сейчас это захоронение считается маленькой святыней 1-й Берёзовки, как и место, где некогда возвышался храм. Оно отмечено Поклонным крестом и мемориальным комплексом.

Несмотря на трудные времена, верующие не смогли смириться с утратой, и уже через небольшой промежуток времени силами прихожан Никольский храм был воссоздан в приспособленном помещении.
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Никольская церковь село 1   Берёзовка Мучкапского района. Сгорела в 1972 году.
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Вновь построенный Никольский храм


Село Кулябовка

В первой половине XVIIIвека (1720-1721) из Козловского уезда несколько семей бежали от своего феодала и поселились на левом берегу небольшой проворной речушки-

Гнилушки в трудно доступном по тем временам месте.

Гнилушка видимо брала своё начало в лесу под Чащино около озера Быстрый Ерик.

Труднодоступность месторасположения Кулябовки в какой-то мере объясняет тот факт, что такое крупное село долго не появлялось в "ревизских сказках".

Образовался маленький посёлок Зверево, названный по фамилии первых поселенцев. Вскоре к ним присоединились новые семьи Кулябины, и посёлок стал называться Зверево – Кулябовка.

Первая территория, которую зпселяли переселенцы ограничивалась группой глиняно-деревянных домов, расположенных на левом берегу реки Вороны. По её берегам раскидывались хорошо выраженные долины. Во многих местах живописные долины перемежались широколиственными лесами и сосновыми борами на песчаных террасах. Местные жители прозвали окружающий лес «Дрёма».

Река Ворона всегда выручала крестьян. К западу располагалось озеро Зимовное. Оно являлось промысловым и нередко дарило жителям Зверево-Кулябовки богатые уловы. Наибольшая глубина достигала 6-7 метров. Заболоченной была и южная часть. В ней выделялось озеро Миус. Оно неглубокое, но его ценностью являлось то. Что в нём водилось много красных и белых карасей, обитали лини и окуни. Озеро находилось в стадии заболачивания.

Множество озёр-стариц имелось в западной части. Сравнительно маленькие по величине и мелководные, промыслового значения они не имели, так как большинство из них пересыхало к концу жаркого лета. Весной по берегам реки и озёр гнездилось много водоплавающей птицы.

В бытующих на селе преданиях о тех временах говорится следующее: «В Зверево-Кулябовке поселился поп. Может быть, это действительно священник, а может быть, и самозванец, только оставил он о себе память как злого и жадного человека. Он притеснял жителей не только духовно, но и материально. Началось строительство церкви. Дело это было невыносимо трудным, так как церковь строилась из дуба. Крестьяне работали лишь одними руками, с помощью топора, так как пила была тогда редкостью. В то время, когда началась постройка церкви, через территорию села проходили войска Е.И.Пугачёва. В результате возникшего недовольства против священнослужителя, крестьяне устраивали ссоры. Были случаи, что местные жители брались за топоры и рогатины. С приходом войск Пугачёва часть поселенцев жестоко расправилась с попом и ушла с отрядом восставших за Волгу. Главным образом ушли Зверевы, а остались одни почти Кулябины. С этого времени село стало называться Кулябовка. Не прошло и четырёх месяцев, как приехал новый священник. Оставшиеся жители продолжали строительство церкви. Много упорного труда и усилий приложили крестьяне, чтобы её отстроить. Легче жизнь не становилась. Нужно было где-то добывать деньги для уплаты податей на содержание церкви.
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В 1816 году в селе насчитывалось 1602 человека, в 1911 году - -464 двора, 1784 души мужского пола и 1734 души женского пола. В селе имелось две школы: церковно-приходская и земская, имелось церковно-приходское попечительство, церковь деревянная, построенная на средства прихожан. Престолов два: главный - Введения во храм Пресвятой Богородицы и придельный – во имя Покрова Пресвятой Богородицы.
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Праздничные дни мужское население отмечало кулачными боями, которые приносили много горя. Всё село выходило на живописное место – займище, расположенное между Чащино и Кулябовкой. И как не печально драка вызывала большой интерес. На всю округу прослыл богатырём заядлый драчун Платон Яковлевич Кулаев. Женщины и девушки водили хороводы у так называемого «солдатского» дуба, что рос в восточном направлении села. Дуб был очень высоким, а вместе с тем и развесистым, он достигал двух метров в диаметре. Старое дерево служило маяком во время подхода к Кулябовке войск Пугачёва, которое долго скрывались в непроходимых лесах сельской местности.

Так как население было неграмотным, то все верили в колдунов и русалок, леших и домовых. В Кулябовке ходили слухи о кладах, о силе папоротника, о счастье, скрытом от людей. Но как крестьяне ни старались улучшить своё материальное положение, ни одна легенда не помогала им. Примером может служить такой факт. В западной части села, южнее озера Глубокого, находился курган. По селу ходили слухи, что во время перехода татар иногда умирали их полководцы. Тогда устраивались пышные похороны. В гроб военных начальников клали принадлежащие им богатства: золотые и серебряные украшения, личное оружие, ценную добычу, доставшуюся им в результате дележа. Каждый воин был обязан принести шлем земли на могилу. Именно поэтому предполагали, что курган является могилой татарского полководца. Группа жителей села решила разрыть курган и извлечь из него богатства. Случилось это в 1912 году. На праздник Покрова Пресвятой Богородицы в Кулябовку приехал зажиточный крестьянин Корытин. Он стал уговаривать на селе Леона [image: image165.jpg]


Архиповича Чурилова выступить перед людьми и организовать их на поиск клада. Сразу же после обеда приступили к работе. После того, как было объявлено, что в кургане закопано несколько бычьих кож, бочек вина, золото, кулябовцы дружно вышли к озеру Глубокому. К работе приступило около тысячи человек. Чтобы крестьяне не ругались нецензурными словами, был избран секач, которым стал Аким Сергеевич Асеев. Этим соблюдался порядок. Долго и усердно работали люди у этого кургана, но конец был печальным. Было найдено только стремя от седла, ржавая сабля да коса с серебряными монистами. Тогда опустился в яму и прилёг к земле Корытин. С глубины 7-8 метров он крикнул, что клад требует человеческую голову. Поднявшись на верх, и немного подумав, Корытин решил, что её может заменить голова из воска. Собрали с каждого двора по 50 копеек и купили свечи, после чего выплавили из них человеческую голову и поставили подле кургана. Стали ждать, когда выкатится клад. Затея длилась около месяца. Долго ждали кулябовцы, пока будет выкатываться клад. Но он не выкатился. В.Е Чурилов и В.М.Асеев однажды ночью украли голову, переплавили на свечи и продали священнику. С тех пор это место стало называться «Золотым курганом».

Памятник старины, сохранившийся в с. Кулябовка – это ветряная мельница, гордо стоящая у дороги.

Построена в 1902 году Василием Мещерским вместе с сыном Фёдором. Имела 16 крыльев и перерабатывала до 30 тонн зерна в сутки. Координаты: 51°46'47.98"СШ 42°22'18.95"ВД.

В селе Кулябовка много интересных людей, один из них Фролов Василий Николаевич. В его доме вы увидите картины, написанные им и его сыном Фроловым П. Н.
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Село Андриановка.

Маленькая тамбовская деревенька Андриановка находится в живописнейшем месте Центральной части России, практически на стыке трех областей - Тамбовской, Воронежской и Саратовской.

В 1816 году в Андриановке проживали однодворцы. В числе первых поселенцев - крестьян были Алексей Попов, Фадей Елагин, Григорий Есиков  и др. В числе переселенцев были дети мелких дворян и низших чинов офицерства, обосновавшиеся в этих краях в конце 18 века. Почему люди облюбовали эти места для постоянного проживания? Потому, что деревня была расположена в живописном месте, на многоводной реке Вороне, с тёмным цветом воды, текущей среди лиственного леса, с богатыми пастбищами и сенокосом, плодородной чернозёмной землёй. Ещё несколько столетий назад Ворона была широкой полноводной рекой. Её русло пролегало по большей части современной Андриановки. К примеру, доподлинно известно, что вода доходила практически до того места, где сейчас располагается местный ДК.

В Андриановке 6 улиц, которые делятся на "верховку" - Полевая ("Выгон"), Советская ("Верховка"), и"низовку"- Набережная ("Щемиловка"), Пролетарская ("Энгуразово"), Садовая ("Самодуровка"), Центральная ("Низовка").
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Постоянное население Андриановки по данным последней переписи населения: мужчин - 237, женщин - 280, всего соответственно - 517 человек.

В деревне есть школа. История Андриановской школы началась 1 сентября 1897 года. Через двадцать восемь лет, в 1925 году на земском заседании Борисоглебского уезда было принято постановление о создании 20 школьных зданий за счет средств земства и попечителей. В их числе было запроектировано строительство школы в деревне Андриановка. Здание школы было построено с использованием старинных секретов и "технологий". Оно является, пожалуй, самым старым в деревне и при этом выглядит гораздо лучше многих других, которые были построены позже. В 1994-м году школа получила статус средней. Сразу же после этого здание школы изменилось, были снесены здание столовой и мастерской. К основному зданию были пристроены помещения, практически удвоившие площадь 

Близ Андриановки есть на реке Вороне место, которое называется "райским". По преданию, от барского дома, располагающего на горе, вниз к дубовой аллее на берегу Вороны вели ступени, сделанные из мрамора. Говорят, что это было одно из самых излюбленных мест отдыха Василия Михайловича Петрово - Соловово.
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Большую роль в истории Андриановки сыграл Василий Михайлович Петрово-Соловово, который являлся помещиком, его же семье принадлежал "барский дом". Известно, что Василий Михайлович Петрово-Соловово был избран в третью Государственную думу от Тамбовской губернии. Он входил во фракцию октябристов, занимал пост председателя думской аграрной комиссии. Это был высокообразованный, умный дворянин. В историю России и Тамбовской области он вошёл, как государственный и общественный деятель, награждён многими орденами.
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Его имение в д. Андриановке Мучкапской волости процветало до революции. Внешний вид барского дома  ещё помнят старожилы. Дом был длинный, с колоннами, большими окнами. Он стоял на берегу Вороны, перед въездом в деревню со стороны Мучкапа. Сейчас на этом месте остатки фундамента, буйно разрослись сирень, бузина, акация, дубы, клёны, а мимо проходит дорога. Недалеко полуразрушенный барский подвал. Из воспоминаний старожилов известно, что на Масленицу "сам барин" любил приезжать в имение. Одаривал слуг, семью управляющего и устраивал гулянья с катанием на лошадях, с блинами и медовухой. Однажды снег на Масленицу уже стаял, и барин приказал посыпать горку и дорожки для катания лошадей... сахаром. В имении были замечательная ухоженная роща и сосновая аллея. В 1925 году имение было занесено в реестр охраняемых государством памятников архитектуры. К сожалению, поздно - имение было разграблено и многие постройки сожжены дотла.

Сосны, стоящие у перекрёстка дорог, откуда хорошо видно Андиановку расскажут нам  об одной легенде. Когда-то на этом месте простирался огромный бор. Но потом деревья спилили, чтобы освободить землю под пашню, и осталось на краю лишь несколько сосен. С ними связана следующая легенда или быль. В этих местах когда-то орудовала шайка разбойников. Крестьяне окрестных деревень страдали от их набегов, потому что грабители уводили их скот, забирали домашний скарб. Скрывались они в лесу - попробуй, найди. И тогда крестьяне пришли к барину и упали к нему в ноги, прося: «Спаси нас, батюшка, от разбойников, ведь мы работаем на тебя. Век будем тебе благодарны» Пообещал барин помочь крестьянам. Вооружил он своих дворовых людей и расставил засады на разбойников. А для приманки был приготовлен сундук с золотом. На него и позарилась шайка, узнав, что у барина есть такое богатство.
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Храм в честь святого апостола Андрея Первозванного с.Андриановка
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Внутреннее убранство храма
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Мемориальный комплекс в с.Андриановка


Выследили злодеев, когда они шли грабить. Поймали, и барин велел повесить их на соснах. Каждому разбойнику досталось по сосне. Тринадцать грабителей долго висели на деревьях в устрашение другим. Над ними крича, кружило вороньё, ветер раскачивал сосны, раскачивались и повешенные разбойники. С тех пор никто не тревожил крестьян. Говорят, что души этих разбойников и сейчас обитают в этих соснах. И стоят они одиноко на отшибе, как изгои.
Село Шапкино

В начале 18 века неспокойно было на землях рек Вороны и Хопра. Это была юго восточная граница государства Российского. Для освоения этих земель и защиты от набегов крымских и ногайских татар в 1698 году был основан город-крепость Борисоглебск. В 17 веке многие «вольные» казаки вступили в уже существовавшие к тому времени корпорации служилых людей «по прибору», ведь там они получали постоянное жалованье деньгами, продуктами и земельными наделами. В пограничных городах размещались преимущественно служилые казаки, которые селились в особых казачьих слободах. «Прибираемые» для службы казаки получали название того города, где были поселены, с определением характера службы (станичной, полковой, городовой). Внутренняя организация служилых казаков была такой же, как у городовых стрельцов. Они делились на сотни, полусотни и десятки. Также служилыми людьми по прибору были помимо казаков: стрельцы, дети боярские, пушкари, солдаты, рейтары, копейщики, драгуны. По практике от города-крепости появлялись поселения не далее пятнадцати верст и только позже сторожа и станицы уходили до сорока – шестидесяти верст.

В начале 18 века крымские и ногайские татары совершали грабительские набеги на Борисоглебский край, уводили в плен, в рабство мужчин, женщин, детей, угоняли скот, разрушали жилища, топтали поля. Основную часть населения края составляли тогда мелкие служилые люди: стрельцы, казаки, пушкари, поселенные драгуны, солдаты, рейтары, дети боярские. Это были одновременно и воины, и земледельцы. Для защиты от татарских набегов они строили земляные и деревянные укрепления, отражали нападения татар. Они же начали распахивать целинные земли. 

И вот в это время наши предки обосновались на месте села Шапкино. Первое упоминание о нем было за 1710 год и называлось село Шапкино в то время – деревня Исапова станичной службы. И было в ней тогда станичниковых 23 двора. 

Помимо охраны окружающих земель, жители несли еще и другие общегосударственные и местные повинности, требовавшие затрат человеческого труда, тягловой силы, сельскохозяйственных продуктов и денежных средств. Они обязаны были за свой счет содержать ландмилицию – особый род полурегулярных войск, учрежденных в 1713 году для охраны южной границы. 

Шапкино-казачья земля.

В музее донского казачества в Новочеркасске экспонируется карта Области Войска Донского, датируемая 1795 годом, на которой рукой Екатерины II написано: «Быть посему». На этой карте, в области, называемой Червлёным Яром, на реке Вороне, указаны самые крупные казачьи поселения :Шапкино и Чащино – богатые, старинные станицы, образованные, судя по всему, в середине или в конце 16 века так называемыми верховскими казаками.

В 20-е годы прошлого века, после постановлений Ленина и Троцкого об уничтожении казачества, после подавления восстания Антонова, в котором приняли участие тысячи казаков Тамбовщины, началось их истребление. В начале 30-х годов упоминание о принадлежности к этому сословию грозило мгновенным арестом и смертью.
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Трудно и опасно было жить нашим предкам. И не всем поселенцам пришлось это по душе. Но те, кто оставались, были сильны духом и верой. И, недаром, с первых же дней была у них построена часовня Архангела Михаила. Нашему рациональному сознанию трудно понять, почему первым делом, на любом новом месте, казаки строили часовню или храм. А ведь наши предки-казаки свое духовное и нравственное начало находили в Православии. Они были очень набожные люди. За родную землю, за правое дело, за Православие казаки шли в бой с крестным знамением. Самыми большими ценностями для казаков были: Вера, Родина, казачья честь, дети, непререкаемый авторитет старейшин. На этой базе были основаны жизненные принципы образа жизни наших предков. Душу - Богу, Сердце - людям, Жизнь - Отечеству, Честь - никому. Поэтому, переселяясь на новые места, казаки сразу же строили сторожевую вышку, предупреждающую жителей о вражеских набегах и, наряду с временными землянками и шалашами, хотя бы небольшую, но часовню. 

К 1723 году жизнь в селе Шапкино устоялась. Уже несколько лет не было набегов крымских и ногайских татар. И в январе 1723 года жители села решили строить в селе церковь. 

В архиве ИИМК отложился формуляр на церковь села Шапкино Борисоглебского уезда Тамбовской губернии, составленный местным священником Дмитрием Магницким (ок. 1853–после 1917) 06-07 марта 1887 года5. В этом формуляре кратко описана история шапкинской церкви XVIII века. Мы узнаем, что церковь имела датирующую надпись, что в 1861 году в Шапкине был пожар, в результате которого здание наполовину сгорело, а в следующем году оно было поновлено. Стены в церкви были расписаны в 1866 году, а иконостас устроен в 1879. Никаких редких и ценных икон в ней не имелось.

«Над второй лестницей, ведущей на колокольню, на стене вырублено топором «1782» год, старожилы считают действительно, что церковь построена [в] 1782 году. 

Церковь с. Шапкина деревянная, храмоздатель неизвестен, стоит среди села на ровном месте. В 1861 году верхняя часть церкви до карниза трапезы сгорела, а в 1862 эта часть сделана новая. Церковь построена крестом, одностолпная, летописи нет.

Алтарь из пяти граней, длина 43 аршина, ширина 25 аршин, обшита тесом, резьбы нет, галереи нет, все украшения церкви обыкновенные и сделаны позднее 1862 года, карнизы тесовые, простые, кровля дуговая, железная, выкрашена медянкой, предглавие есть, без украшений, главы покрыты железом и позолочены, кресты железные, с украшениями, цепей нет, а корона вверху и полулуние внизу имеются. Окна имеют форму прямоугольника, решетки железные, самой дешевой работы, трое дверей в церкви, деревянные. Паперть устроена с трех сторон, камней с резьбою на ней нет. Церковь устроена крестообразно, глухой стены нет, своды восьмигранные, без всяких особенностей. Пол в алтаре и церкви простой, деревянный, помост алтаря возвышен на две ступени. Колокольня построена в 1782 году, всего 6 колоколов, 2 больших колокола существуют от 25 до 35 лет, прочие очень старые, но года на них не означено. На одном из больших колоколов надписано: «Благовествуют земле радость велию. Хвалите небеса Божию славу».

Стены в церкви расписаны в 1866 году. Стены расписаны все. Содержание картин заимствовано из Ветхого и Нового Завета.
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Старая церковь села Шапкино.
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Новая церковь села Шапкино.
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Вот уже который год 12 июня жители и гости Мучкапского района собираются на ипподроме села Шапкино, чтобы отметить День России, отдохнуть всей душой и принять участие в конноспортивном празднике.
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В 4 км от села Шапкино Мучкапского района Тамбовской области расположено клюквенное болото. Часть территории болота представляет открытую водную поверхность – озеро Клюквенное. Болото вытянуто с севера на юг на 400 м, а с востока на запад — на 580 м. С южной и западной сторон его окаймляет озеро Клюквенное шириной 20-40 м и длиной около 800 м. По болоту в северном и западном направлениях проходят два канала, один из них впадает в озеро Клюквенное. Угодье представляет большую ценность как фрагмент реликтовых торфяных болот степной зоны Европы.

Кочкарниковая поверхность болота покрыта березой (береза пушистая), ольхой, ивой, в травяном покрове доминируют дерновинные осоки (осока дернистая, осока волосистоплодная, осока омская), моховой ковер образуют сфагнум тупой, сфагнум центральный, сфагнум узколистный, сфагнум остроконечный и др. Центральная часть территории болота возвышается на 40-50 см над поверхностью озера Клюквенное. На болоте произрастают также вахта трехлистная, клюква болотная, росянка круглолистная, сабельник болотный и др.

Большое Клюквенное болото объявлено государственным памятником природы Тамбовской области.

Святой колодец

В северо-восточной части села Шапкино за усадьбой гражданина 10 сотни Ивана Трофимовича Масликова ранней весной 1924 года произошел необыкновенный случай. Вышел туда за огороды один из крестьян и вдруг видит, земля опустилась, а на ней лед чистый-пречистый лежит. Расчистил его, глядь, а там родник пробивается. Пошел соседу рассказал. Пришли вместе, посмотрели. Перекрестились, попили водички и решили:- Божьи это силы явились к нам. Ну и дальше работать начали. Как говорится, на Бога надейся, да сам не плошай. 

А вскоре Федосья Савинкова рассказала, что увидела во сне Мать Божию, которая наказала на этом месте рыть колодец. А народ уже потянулся на это место. Максим Ледовских и Игнат Писклов вдвоем взялись и «обрыли колодец и поставили сруб».

Вот как потом в акте описывается колодец: «в расстоянии 20 саженей от колодца находится ольховый лес, с южной и западной стороны в десяти саженях находятся огороды, с северной стороны – луг. Местность низменная, болотистая, имеющая массу родников. Колодец имеет глубину от поверхности земли до дна 4 аршина и сверх земли деревянный сруб высотою 1-1/4 арш. Воды в колодце в момент осмотра было 6 верш. От поверхности земли до дна колодца имеется деревянный сруб: ширина сруба сверху 1-1\2 аршина и к низу 1 аршин.».

Разнеслась весть. И пошли к «святому источнику» люди. И пошли издалека. По тысяче человек за один день приходили. Как писала уездная газета про святой колодец: «К последнему стекается масса богомолок, смотрят они в колодезь и в бутылки с водой и клянутся, что видят в них то «Егория на коне», то свечи зажженные, то церковь, аль икону Богоматери. Случается же, если кто ничего в колодце не увидит, ему внушают, что он значит не богоугоден и потому ничего ему в колодце не появляется». И даже слух пошел, будто один из шапкинских коммунистов, посмотрев в колодезь святой, увидел в нем множество змей, прыгающих прямо на него, сначала обезумел от ужаса, а потом побежал домой, надел чистое белье и крест и заявил гражданам, что едет в центр хлопотать построить на этом месте часовню.

Все это не могло понравиться Советской власти. Началась компания по очернению всего, что происходит вокруг «святого источника». В газетах появились статьи, что это деревенские кулаки придумали для укрепления в народе суеверий. Что это попы берут на обман, чтоб поднажиться около колодца, хотя сельское духовенство – священники Иван Зефиров и Владимир Надеждин продолжали служить в церкви и не признавали в тот момент без фактических доказательств случаи чудес. Но письма «возмущенных трудящихся» регулярно стали публиковаться в местной прессе.
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11 августа 1924 года органами Советской власти был проведен осмотр шапкинского колодца и составлен акт. Вот несколько цитат из этого документа: «Взятая на образец вода без цвета и запаха», «качественный анализ воды не произведен», но «к употреблению для питья вода совершенно не пригодна». Участь колодца была предрешена. На секретном заседании Тамбовского губкома 2 сентября 1924 года был заслушан доклад комиссии, осмотревшей колодец, и принято решение о его ликвидации.

Были организованы собрания рабочих и крестьян с требованиями закрытия колодца. Например, уже 2 сентября вечером в Борисоглебске собрание рабочих, красноармейцев и граждан города, собравшихся в театре «Нардом» в количестве 1200 человек, приняло единогласно постановление: «…требуем, чтобы шапкинский колодезь был закрыт, чтобы наши товарищи крестьяне не подвергались обману. Мы призываем все сознательное крестьянство села Шапкино и нашего уезда присоединиться к нашему требованию».

А факты в то время говорили только об одном. Туда шли не только из Борисоглебского уезда, а из соседних областей и даже приезжали из дальних уголков России. И не по одному разу! 
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Через территорию села Шапкино протекает протока Исап- левый приток Вороны. Берёт начало за селом Варварино (Жихаревка) на высоте 150 метров,  вытекая из Варваринского пруда, на террасе Вороны. Течёт на запад и впадает  в озеро Ильмень-1-й. Вытекая из него под другим названием –Волочило, впадает в Ворону. Длина 27 километров, площадь бассейна 295 кв.км.. Русло заболоченное в верховье  узкая, мелкая, порой сплошь заросшая травой.  Река Исап – это заливной луг, склонившиеся ивы. Берегов здесь нет, вокруг сплошное болото. Порой река напоминает разлившийся ручей. В некоторых местах Исап можно перейти вброд. 

Долина неглубокая, пологосклонная. Имеет приток- река Ольшанка.

Этимология слова Исап: от мордовского иса («ива») и окончания- ап, которое во многих языках означало «вода, река».

Возникновение названия гидронима произошло, скорее всего, в период 16-конец 17 века. Постоянного населения здесь ещё не было, но на территории постоянно бывали мордва- бортники, кочевые ногайцы или станичники( это могли быть и русские, и татары-мишари, и мордва-мокша, служившие великому русскому государю).

Местным жителям река запомнилась чистой, весёлой, живой, с бережками, заросшими ивой, кустарниками и пахучими лекарственными травами. Разные части реки назывались по-разному: «Бычий», «Бородок», «Студенец», «Токайская река», «Рудочка», «Новая Солдатская», «Старая Солдатская». Река всегда помогала людям выжить: своей водой поила она и приречные родники. Детвора и взрослые купались, и бельё тут полоскали, и коз по берегам ивняком кормили. А какое великолепие произрастало на огородах вдоль берегов! Там и картошка, и лук, и огурчики…

Почвы пойм малых рек обладали хорошими агрохимическими свойствами и позволяли снимать хороший урожай. Кроме отложения плодородного наилка, на поймах рек малых рек складывается благоприятный водный режим. Сейчас река мельчает и гибнет. Берега частично замурованы в бетон. В бетоне живое не живёт! Душа реки умирает.
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 «Нижневоронинский» заказник
Лет 300 назад бобрами на Тамбовщине были заселены все водоёмы. «Гоны бобровые» пролегали по Цне и её притокам, а также и по Вороне. Однако в результате беспощадной и безконтрольной добычи (шкурка бобра мягкая и красивая, мясо нежное и вкусное) к началу XVIII столетия бобры в современных границах Тамбовской области были уничтожены полностью.

Вновь эти животные появились у нас в 1944 году. Тогда 4 зверька, пройдя реками около 200 км, перебрались из Хопёрского государственного заповедника и облюбовали для житья озеро Омуток в пойме реки Вороны, недалеко от Канино Уваровского района. Обследование проведённое осенью 1946 года, показало, что бобры успешно прижились на новом месте. И тогда, в 1946 году, был организован первый в области бобровый заказник – Уваровский, который просуществовал до 1963 года, затем был ликвидирован, но через 4 года организован вновь в том же районе.

В 1948 году бобры были обнаружены ниже по реке Вороне, в соседнем Мучкапском районе, где был организован Мучкапский заказник.

11 марта 2013 года Постановлением администрации Тамбовской области образована новая особо охраняемая природная территория - биологический заказник «Нижневоронинский».

Объектами охраны во вновь созданном заказнике «Нижневоронинский» станут выхухоль, норка европейская, выдра речная, косуля европейская, серый журавль.
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Он размещается на 20 тысячах гектаров, прилегающих к реке Ворона в Уваровском и Мучкапском районах. Заказник «Нижневоронинский» пополнил перечень особо охраняемых природных территорий Тамбовщины.

Северная граница от пересечения границ Уваровского и Мучкапского районов с грунтовой дорогой Канино - Красный Куст по этой дороге до села Красный Куст;

восточная: по южной окраине села Красный Куст до границы лесного массива и по восточной границе лесного массива до реки Ворона около п.г.т. Мучкапский. Далее граница проходит на расстоянии 100 метров от восточного берега реки Вороны вниз по течению реки до автомобильной дороги Жердевка - Мучкапский, по юго-западной окраине п.г.т. Мучкапский, по границе лесного массива до села Березовка 1-я, по северо-западной окраине села Березовка 1-я, по автомобильной дороге на село Кулябовка, по северо-западной окраине села, по грунтовой проселочной дороге на село Андриановка до лесного массива. По границе лесного массива до западной окраины села Варварино, по западной окраине села до автомобильной дороги на село Большие Алабухи Воронежской области и по этой дороге до границы Воронежской области;

южная: по границе Воронежской области до границы лесного массива около села Ивановка (нежилое);

западная: от села Ивановка (нежилое) по дороге через села Заполатово, Андриановка, ЦИК СССР, до южной окраины села Прудки. По восточной окраине села Прудки, по автомобильной дороге до села Чащино, по восточной окраине села, далее на расстоянии 100 метров от правого берега реки Ворона до платформы "128 км" железной дороги Тамбов - Балашов, далее по этой дороге до моста через сточный канал в реку Ворону (границы зеленой зоны города Уварово) и далее по границе зеленой зоны города Уварово до места пересечения границ Уваровского и Мучкапского районов с грунтовой дорогой Канино - Красный Куст.

На территории заказников запрещена охота, вводятся ограничения на хозяйственную деятельность, нормируется использование химических удобрений, гербицидов и пестицидов, любая застройка должна проходить согласование. Санкции грозят также за использование на заповедных территориях снегоходов. Заказники оборудуются информационными аншлагами, кормушками для подкормки обитателей заповедных зон. Ежегодно специалисты проводят учет околоводных и зимний маршрутный учет численности охотничьих животных.
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Принимаемые природоохранные меры дают свои положительные результаты. В 2013 году, по сравнению с предыдущим годом, на 24 процента увеличилась численность зайца-русака. В полтора раза на Тамбовщине стало больше серых куропаток, в 4 раза - кабана, почти в 3 раза - горностая. 

Город Борисоглебск
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Борисоглебск – город удивительный. Все в нем необычно и традиционно одновременно. В Борисоглебске, имеющем статус исторического города России, 113 памятников культуры и архитектуры. Это различные купеческие дома и усадьбы, торговые лавки, церкви, здания общественных учреждений и другие объекты.

Борисоглебск был построен в 1654-1646 годах в числе других укреплённых пунктов на юго-восточной границе Московского государства. Город вырос на возвышенном месте при впадении реки Вороны в Хопер. Своё название он получил в память князей Бориса и Глеба. Сейчас Борисоглебск – один на всю страну город с этим именем (есть поселки, города с двойным наименованием, но вот в сочетании «город Борисоглебск» – единственный).

При рождении нынешний Борисоглебск назывался Новопавловском и представлял собой военную сторожевую крепость.
Удачное географическое положение крепости не осталось без внимания императора Петра Великого. Недалеко от крепости в 1700 году вскоре будет заложена верфь. Ее надобность состояла в постройке подсобного флота (струги, будары, галеры) и заготовка леса и дров в Теллермановской дубовой роще, что включило наш край в систему военно-промышленной базы Азовского флота с центром в городе Воронеже. К середине 18 века корабельная верфь города потеряла свое значение и превратилась в торговую пристань.

Расцвет города приходится на вторую половину XIX века. Это была пора притока банковского капитала, открытия различных производств, строительства первого отделения Грязе-Царицынской железной дороги, прошедшей через город.
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В это время г. Борисоглебск был не только крупным центром хлебной торговли, но и городом промышленных предприятий
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В Борисоглебске в конце 1888 – начале 1889 годов несколько месяцев жил и работал Алексей Пешков, в будущем - прославленный писатель Максим Горький. Он трудился весовщиком на станции Борисоглебск, снимал угол в доме купчихи Юмашевой (напротив железнодорожного вокзала). 

Успенская церковь является самым древним зданием Борисоглебска. Была сооружена еще в 1792 году и входит в ряд охраняемых объектов Воронежской области. 
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Горожане гордятся своим театром, это гордость и достояние всего края. А начал свое существование еще с 1934 года. Сегодня эта достопримечательность занимает самое прекрасное здание Борисоглебска - Народный дом купца Мохова. Его величие и добротность привлекает внимание с первого взгляда, а атмосфера внутри полностью передает культурный дух и силу искусства. Он является памятником архитектуры, который построен еще в 1909г.
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Главной достопримечательностью города Борисоглебск является его мемориальный комплекс «Родина – мать», открытый 9 мая 1971 года. На мраморных плитах выбиты фамилии борисоглебцев, погибших в годы Великой Отечественной войны. Около 16.000 человек… Город дал Родине 27 Героев Советского Союза. 4 бронзовых бюста погибших Героев – Владимира Пешкова, Георгия Печковского, Петра Кузнецова, Владимира Середина — установлены на Аллее Героев. В памятные дни горит здесь Вечный огонь.

Великая отечественная война коснулась этого города очень сильно. И он сыграл в ней стратегически важную роль. Борисоглебск был прифронтовым городом, держал на себе задания формирования штабов, частей, воинских соединений. Именно сюда привозили раненых, потому что в городе находилось много госпиталей, где работали сутками. Здесь было более 10 больниц для военных.

Борисоглебск стал родиной людей, которые стали гордостью не только страны, но и мира. Это:

- художники А.П. Рябушкин, А.В. Куприн, И.И. Машков, Н.М. Чернышев, П.И. Шолохов и др.;

- создатель и директор Дарвиновского музея (г. Москва), профессор А.С. Котс;

- дипломат, министр иностранных дел РСФСР М.А. Меньшиков;

- ученый - микробиолог, паразитолог, лауреат Государственных премий, академик Е.Н. Павловский;

- доктор медицинских наук, профессор И.И. Дерябин;

- военачальник, Главный маршал артиллерии, первый Главком ракетных войск М.И. Неделин;

- генерал-лейтенант медицинской службы, лауреат Государственных премий, профессор Н.И. Еланский;

- дважды Герой Советского Союза А.Н. Прохоров;

- ученый-физик, основоположник отечественной школы морской  гравиметрии Л.В. Сорокин;

-  писатели В. Кин (В.П. Суровикин), Ю.Ф. Третьяков;

- композитор, дирижер Н.Н. Аносов, композитор В.П.  Вишневецкий;

- актеры Н.Н. Рыбников Н., Т.И. Спивак, В.Л. Ильченко и др.

А есть люди, которые не получив высоких наград, вошли в когорту наших выдающихся земляков, прославив Борисоглебск (например, Александра Полякова – летчица, единственная в мире женщина, которая в годы Великой Отечественной войны совершила огненный таран наземной цели.

Так что Борисоглебск может гордиться и своей богатой историей, и красотой улиц и площадей, и заслугами своих земляков.
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На Старособорной площади около храма святых страстотерпцев Бориса и Глеба установлен краеугольный камень с надписью «Здесь городу начало, стоять ему в веках», которая стала заветом для многих поколений жителей города, которые бережно хранят свою многовековую историю. 
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График движения и распорядок дня

	Время
	Описание маршрута

	1-й день

	9.00-11.00
	Сбор в здании МБОО ДО «ДООЦ «Кристалл», осмотр снаряжения, инструктаж по технике безопасности во время водного похода на байдарках, смотр готовности группы межведомственной комиссии г. Уварово, погрузка

	11.00-13.30
	Сборка байдарок, проверка и упаковка снаряжения

	13.30-14.30
	Перекус

	14.30
	Выход на маршрут г. Уварово - с. Нижнее Чуево

	14.30-15.30
	г. Уварово-с. Петровское, отдых на пляже

	15.45-16.30
	с. Петровское -с. Моисеево, отдых

	16.40-18.30
	с. Моисеево -с. Нижнее Чуево 

	18.30-19.30
	Остановка на ночлег с. Нижнее Чуево, организация бивака

	19.30-20.30
	Ужин

	20.30-23.00
	Вечер отдыха

	23.00
	Отбой

	2-й день

	8.00-8.15
	Подъем

	8.15-9.15
	Завтрак

	9.15-9.45
	Свертывание лагеря

	9.45
	Выход на маршрут с. Нижнее Чуево – д. Андриановка

	9.45-10.30
	с. Нижнее Чуево - с. Верхнее Чуево, остановка на оборудованном пляже

	10.45-11.30
	с. Верхнее Чуево - с Согласие

	11.30-12.00
	Перекус

	12.00-13.30
	С.Согласие – пгт. Мучкап

	13.30-14.30
	Экскурсия к мемориальному комплексу «Журавли», купание в бане

	14.30-15.15
	пгт.Мучкап – мост с Чащино, отдых на берегу

	15.30-18.00
	мост с. Чащино – с Андриановка

	18.00-19.00
	Остановка на ночлег, с Андриановка, организация бивака

	19.00-20.00
	Ужин

	20.00-23.00
	Вечер отдыха

	23.00
	Отбой

	3-й день

	9.00-9.30
	Подъем

	9.30-10.30
	Завтрак

	10.30-11.00
	Свертывание лагеря

	11.00
	Выход на маршрут с Андриановка – с.Богана

	11.00-12.00
	с.Андриановка – с.Шапкино, отдых

	12.20-15.00
	С. Шапкино – с Краснояровка, отдых на пляже

	15.30-18.00
	с Краснояровка – с.Большие Алабухи, пополнение запасов воды

	18.00-19.00
	с.Большие Алабухи – с. Богана

	19.00-19.30
	Остановка на ночлег, с Богана, организация бивака

	19.30-20.30
	Ужин

	20.30-23.00
	Вечер отдыха

	23.00
	Отбой

	4-й день

	9.00-9.30
	Подъем

	9.30-10.30
	Завтрак

	10.30-11.00
	Свертывание лагеря

	11.00
	Выход на маршрут с.Богана – с.Старая Грибановка (10 км за селом )

	11.00-13.40
	с.Богана – с.Малые Алабухи 1

	13.40-14.30
	Перекус

	14.30-15.25
	С.Малые Алабухи 1 – с.Старая Грибановка, отдых и купание

	16.00-17.00
	За селом Старая Грибановка

	17.00-18.30
	Остановка на ночлег, организация бивака, свободное время

	18.30-19.30
	Ужин

	19.30-23.00
	Вечер отдыха

	23.00
	Отбой

	5-й день

	8.00-8.30
	Подъем

	8.30-9.30
	Завтрак

	9.30-10.20
	Свертывание лагеря

	10.20
	Выход на маршрут с.Старая Грибановка (10 км за селом ) – пляж р.Хопер

	10.20-11.20
	с.Старая Грибановка (10 км за селом ) – дачи Порт Артур, с.Чигорак

	11.20-12.30
	дачи Порт Артур, с.Чигорак – ДОЛ «Заря», отдых на воде

	12.30-13.00
	ДОЛ «Заря» - г.Борисоглебск

	13.00-14.10
	Обед, пополнение запаса воды и продуктов (поход в магазин)

	14.10-17.00
	г. Борисоглебск – пляж р. Хопер

	17.00-18.30
	Остановка на ночлег пляж р. Хопер, организация бивака, свободное время

	18.30-19.30
	Ужин

	19.30-23.00
	Вечер отдыха

	23.00
	Отбой

	5-й день

	9.00-9.30
	Подъем

	9.30-10.30
	Завтрак

	10.30-11.00
	Свертывание лагеря

	11.10-11.30
	Выход на маршрут пляж р.Хопер – затон базы отдыха (автомобильный мост)

	11.30-14.00
	Разбор и просушка байдарок, обед

	14.00
	Погрузка в автобус

	14.30-16.00
	Обзорная экскурсия по г.Борисоглебск

	16.00
	Отъезд в г.Уварово
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17.30
	Прибытие в г.Уварово, ул. Шоссейная, д.1, здание МБОО ДО «ДООЦ «Кристалл»


Аптечка для водного похода
В туристских путешествиях, всевозможных экспедициях, на альпинистских сборах, то есть, там, где действуют автономные группы людей, возможны ситуации, в которых участники такой автономной группы должны оказывать медицинскую помощь своим товарищам. Хорошо, если в группе есть врач или опытная медсестра, способные оказать пострадавшему квалифицированную помощь. Но, как правило, рассчитывать приходится лишь на собственные силы. И в такой ситуации грамотно собранная аптечка окажет неоценимую помощь.

Конкретный набор лекарств в аптечке зависит от продолжительности маршрута, района путешествия, времени года, и ряда других факторов.

В том случае, если в группе есть медик, умеющий выполнять внутримышечные и подкожные инъекции, в состав аптечки имеет смысл включить препараты в виде растворов для инъекций. Надо помнить, что при инъекционном введении лекарства его действие наступает быстрее и может проявляться сильнее, чем в случае приема таблеток.

При использовании препаратов на маршруте при первой возможности необходимо восполнить их запас.

Упаковка аптечки. К упаковке аптечки в целом и отдельных медикаментов внутри нее., предъявляются определенные требования:

· жесткость. Аптечка должна иметь упаковку, сохраняющую форму и предохраняющую содержимое от деформации при переноске в рюкзаке и вне его. В этом отношении, пожалуй, наиболее удобны пластиковые ящики. При выборе конкретного типа укладки необходимо обратить внимание на надежность замков и соединения ящика с крышкой.

· герметизация. Даже при попадании в воду аптечка должна сохранять герметичность. Многие медикаменты приходят в негодность при соприкосновении с водой.

· амортизация ударов. Рекомендуется сделать амортизирующие прокладки внутри упаковки всей аптечки и отдельных блоков лекарств. 

· список с рекомендациями. Внутри аптечки на тот случай, если ей будет пользоваться человек, не обладающий достаточными знаниями, должен быть вложен список медикаментов с показаниями к применению, дозировкой и противопоказаниями.

· облегчение веса. Отдавайте предпочтение легким упаковкам лекарств. Самая тяжелая и неудобная упаковка - стекло. Старайтесь свести его количество к минимуму.

· изоляция стекла. Если в аптечке все же присутствуют лекарства в стеклянной упаковке, их нужно обклеить лейкопластырем (это не относится лишь к ампулам). Это создает некоторую амортизацию, а если уж стекло разобьется, то осколки большей частью останутся на пластыре.

· удобство переноски вне рюкзака. В ряде ситуаций может потребоваться переноска аптечки отдельно от рюкзака. На этот случай она должна быть оснащена лямкой или ручками для транспортировки. Лучше всего упаковывать ее в небольшой рюкзачок.

· яркая маркировка упаковки. По внешнему виду аптечка должна легко отличаться, скажем, от ремнабора. Традиционное обозначение - красный крест.

Для удобства использования и переноски аптечки предлагается "блочная" ее укладка. Все имеющиеся медикаменты делятся на 2 части: аптечка экстренной помощи и все остальное. К первой группе относятся те лекарства, которые применяются в неотложных ситуациях, требующих немедленного реагирования. Эта часть аптечки хранится в легкодоступном месте и в аварийной ситуации должна извлекаться в считанные секунды. Предполагается, что состав ее разумно минимален. 

В основной аптечке целесообразно объединить в блоки лекарства одной группы, что значительно облегчит их поиск.

Во всех случаях запрещается использовать медикаменты с истекшим сроком годности, с нечитаемыми надписями на упаковке или вообще без упаковки!

Индивидуальная аптечка

	Наименование
	Количество

	Индивидуальный перевязочный пакет или стерильный бинт
	1 шт.

	Нестерильный бинт
	1 шт.

	Йод
	1 фл.

	Пластырь бактерицидный
	2-3 шт.

	Анальгин или цитрамон
	10 табл.

	Помада губная гигиеническая
	1 шт.

	Крем для кожи
	1 шт.


Также в индивидуальную аптечку могут входить лекарства, которые по тем или иным причинам принимаются человеком во время путешествия. О приеме этих лекарств необходимо поставить в известность руководителя группы.

Аптечка экстренной помощи

Список аптечки с примерным расчетом количества, для группы в 15 участников

	Наименование
	Количество

	Валидол, табл.
	20

	Нитроглицерин, табл.
	1 уп.

	Аммиак (раствор)
	1 фл.

	Бинт стерильный
	5

	Бинт нестерильный
	5

	Бинт трубчатый 
	все номера

	Салфетки стерильные
	1-2 упак.

	Жгут
	1-2

	Пластырь бактериц.
	3 уп.

	Пластырь (рулон)
	1

	Перекись водорода
	40 мл

	Йод, р-р спиртовой
	2 фл.


Основная аптечка

	Наименование
	Количество
	Применение

	Перевязочные материалы

	Бинт эластичный средний
	2 шт.
	На повреждённый сустав

	Бинт широкий нестерильный
	2 шт.
	Для перевязки ран

	Бинт узкий нестерильный
	Зшт.
	Для перевязки ран

	Бинт стерильный
	3 шт.
	Для перевязки ран

	Вата
	250г.
	Для обработки ран

	Пластырь рулонный широкий
	1 шт.
	На мозоли, фиксировать повязки

	Пластырь бактерицидный
	5-6упаковки
	Накладывают на раны

	Салфетки марлевые стерильные
	2упаковки
	Для обработки ран

	Антисептики наружного применения

	Раствор перекиси водорода 3%, 50 мл в пласт.таре
	3
	Обработка раны, остановка кровотечения.

	Спирт этиловый, 100 мл.
	1
	Обработка раны

	Раствор йода 5%, 10 мл., фл.
	1
	Обработка кожи вокруг раны.

	Бриллиантовый зелёный (раствор)1%, 10 мл., фл.
	1
	Обработка ран, нанесение на повязку.

	Гидроперит 1,5г., таб.
	10
	6 таб. + 100 мл воды = 100 мл 3% перекиси водорода

	Фурацилин 20 мг., таб.
	10
	1  таблетка в 100 мл.тёплой воды. Полоскать, промывать.

	Левомеколь, мазь 40г. туб.
	1
	Наносить на инфицированные раны, на ожоги при перевязках

	Перманганат калия (марганцовка), 10 мл.,фл.
	1
	Обработка ран

	Пантенол 58 г. в алюминиевых баллончиках
	1
	Наносить на инфицированные раны, на ожоги

	Средства, применяемые при поражении глаз и ушей

	Альбуцид 20%, капли 20 мг.
	2 тюбика
	капли закапывают 3 – 5 раз в суткипо 2 капли в нижний конъюнктивальный мешок (веко).

	Левомицетин 0,25% р-р.,фл.10 мл.
	1 
	в конъюнктивальный мешок по 1 капле 3-4 раза/сут.

	Отипакс, 16 г.
	1
	в наружный слуховой проход по 3-4 капли 2-3раза/сут

	Болеутоляющие и жаропонижающие средства

	Анальгин 500 мг., табл.
	20
	По 1 таб., до 2-3 раз в суткизапить водой

	Баралгин 500 мг., табл.
	20
	По 1 таб.,до 2-3 раз в сутки запить водой

	Ацетилсалициловая кислота 500 мг., таб.
	20
	По 1 таб., до 2-6 раз в суткизапить водой

	Цитрамон, табл.
	20
	По 1 таб., запить водой

	Терафлю, порошок
	6 пакетиков
	Пить, растворив в 200 мл горячей воды через каждые 4 часа

	Кетанов 10 мг., таб.
	10
	по 10 мг каждые 4-6 ч.

	Парацетамол 500 мг., таб.
	10
	500 мг, кратность приема - до 4 раз в сутки, запить водой

	Сердечно-сосудистые средства

	Валосердин капли д/приема внутрь 50 мл, фл.
	1
	Внутрь (до еды), по 15-30 кап 2-3 раза в сутки

	Валидол, таб.
	10
	По 1 таб. под язык.

	Антигистаминные средства

	Супрастин 25 мг., табл.
	20
	По 1 таб., до 3-4 раз в сутки, во время еды, запить водой

	Лоратадин 0,01 г., таб
	20
	10 мг 1 раз/сут.

	Спазмолитики

	Дротаверина г/хл. 40 мг., таб
	30
	по 2 таб., 1-3 раза в сутки, запить водой.

	Спазмалин, таб.
	10
	по 1-2 таб., 2-3 раза в сутки, запить водой

	Успокаивающие средства

	Валериана, таб.
	20
	по 1-2 таб., 2-3 раза в сутки

	Лекарства, применяемые при болезнях органов дыхания

	Олететрин, 250 мг., табх10
	10
	по 1 таб., 4 раза в сутки, запить водой

	Бромгексин, 8 мг., табл.
	10
	По 1 таб. до 4 раз в день

	Галазолин, 0,1%, фл.
	1
	по 2-3 капли в каждую ноздрю 2-3 раза в сутки 

	Фарингосепт, 10 мг., табл.
	20
	по 4-5 таблеток в сутки. 

рассасывать до полного растворения, через 15-30 мин после еды 

	Лекарства, применяемые при болезнях желудка и кишечника

	Фестал, драже
	30
	По 1 таб. 3 раз в сутки во время еды

	Уголь активированный, табл.
	50
	По 10 таблеток, разжевав и запить 1-2 стаканами воды

	Фуразолидон, 50 мг., табл.
	30
	По 1 – 2 таб. 4 раз в сутки

	Левомицетин, 0,25 г., табл.
	20
	по 1 -2 таб. 3-4 раза в сутки

	Лоперамид, 2 мг., капсулы
	10
	Первоначально 2 капсулы, затем по 1 капсуле

	Бисакодил, 5 мг., табл.
	10
	По 1-3 таб. на ночь или рано утром. Таблетки проглатывают, не разжевывая и запивая небольшим количеством воды

	Противоинфекционные средства

	Бисептол 480, табл.
	20
	по 2 таб. 2 раза в сутки

	Эритромицин, 250 мг.,табл.
	30
	по 1 -2 таб. 3 раза в сутки

	Разные средства для наружного употребления

	Меновазин 100 мл, мазь, фл.
	1
	Наносят на пораженные участки кожи или на кожу над пораженной областью и растирают 2-3 раза в день.

	Барсучок бальзам-крем детский массажный д/детей с барсучьим жиром, 30 мл .,туб.
	1
	Втирать массирующими движениями до появления согревающего эффекта. Разогретую область утеплить.


Подробнее на Medkrug.RU:http://www.medkrug.ru/medicament/show/22714


	Вазелин 30.0, мазь, тюб.
	1
	Для защиты раневой поверхности при повреждениях кожи, смягчения кожи

	Аммиака р-р 10% 40мл (пластик)
	1
	

	Инструменты

	Ножницы
	1
	

	Пинцет
	1
	

	Перчатки латексные
	2 пары
	

	Термометр медиц.
	1 (в упак.)
	


Туристское снаряжение

Для проведения водного туристского похода необходимо туристское снаряжение.

Всё туристское снаряжение можно разделить на личное, групповое и специальное.

Личное снаряжение туриста — это одежда и обувь, спальник и умывальные принадлежности, личная посуда и рюкзак. 

К групповому снаряжению относятся палатки, варочная посуда, топоры, карты, схемы, компас и другие предметы коллективного пользования. 

Специальное снаряжение — это предметы и группового, и личного пользования, которые определяются особенностями турпохода: средства передвижения туристов (велосипеды, лодки, лыжи), средства страховки (верёвки, спасательные жилеты) и др. Необходимой принадлежностью снаряжения туриста является аптечка первой помощи.

1. Байдарки по числу посадочных мест согласно инструкции;
2. Вёсла по количеству участников похода + 1 запасное;
3. Термоупаковки и термобоксы для фото- и видеоаппаратуры;
4. Спасжилеты по участников похода;

5. Непромокаемые куртки;*

6. Перчатки (по желанию);
7. Сплавная обувь
8. Групповой ремонтный набор
9. Мининаборы на каждом судне
10. Спасконцы с карабинами
Групповое общетуристическое:
1. Палатки по числу спальных мест согласно инструкции;•
2. Групповой тент;
3. Набор кострового снаряжения: костровой тросик с крючьями, варежка-прихватка,
4. Топор в чехле;

5. Пила в чехле;

6. Котлы;

7. Поварёшк

8. Принадлежности для мытья посуды (жидкость + губки и мочалки);
10. Аптечка отрядная (входят средства первой медицинской помощи);
11. Полиэтилен для бани;
12. Групповая фото- видеоаппаратура + фотопленки и кассеты;
13. Фонари - по числу участников похода плюс светодиодный один на палатку;
14. Компасы;
15. Гитара в чехле (по желанию)
Личное:

1. Рюкзак объёмом 20л;
2. Спальный мешок;
3. Коврик пенополиуретановый многослойный;
4. Костюм тонкий ветрозащитный (для дневных переходов)
5. Костюм (или накидку) от дождя (на случай дождливой погоды)
6. Куртка (На случай холодной погоды - в весенний поход обязательно)
7. Толстовка или теплый свитер (на холодную погоду)
8. Шерстяной костюм (для сна и тепла)
9. Легкая одежда (футболка, шорты) (на теплую и жаркую погоду)
10. Купальный костюм (на теплую и жаркую погоду, для купания и туристке
11. Нижнее белье (2-3 комплекта)
12. Нательное белье (термобелье)
13. Носки шерстяные (2 пары)
14. Носки простые (2-3 пары)
15. Спортивная шапка (На случай холодной погоды - в весенний поход обязательно)
16. Головной убор с козырьком для защиты от солнца;
17. Обувь (ботинки туристические, кроссовки, шлепки);
18. Набор индивидуальной посуды (кружка, вилка, ложка, миска, нож);
19. Индивидуальная аптечка {на свои заболевания + бинт + йод);
20. Индивидуальныйремнабор (по желанию - иголки, нитки и т.д.)
21. Фото- видеоаппаратура (дополнительно к групповой по желанию);
22. Документы в герметичной упаковке и нагрудном кошельке;
23. Средства личной гигиены: шампунь (в разовых пакетах), мыло (малого веса),
24. зубная щётка, зубная паста (малого объёма), туалетная бумага, полотенце для рук,
25. полотенце для ног - по 1-2, расческа);
26. Солнцезащитные очки.
Ремонтный набор
· [image: image186.jpg]


Пассатижи большие и малые 

· Шило

· Отвертка с набором насадок

· Напильник треугольный

· Наждачная бумага мелкозернистая (10х10см.)

· Брусок-точило

· Изолента, 3 мотка

· Скотч широкий, 2-3 мотка

· Эпоксидный клей

· Клей «Момент» секундный

· Проволока медная тонкая и толстая

· Шурупы разных размеров

· Винты с гайками разных размеров

· Лезвие для пилы по металлу

· Ткань на заплаты (на одежду, рюкзаки и т.п.)

· Иглы швейные много, разных видов и размеров

· Наперсток

· Набор булавок

· Нить капроновая

· Нить обычная (несколько моточков)


· Ножницы

· Стропа 20мм.х5 м.; 25мм.х5 м.

· Пряжки трехщелевые 20 мм - 5 шт.; 25 мм - 5 шт.


· Набор зажимов для завязок, резинок


· Набор собачек (штук по 5 каждого номера)

· Липучка (моточек)


· Шнур 0 4-6 мм - 40м

· Прорезиненная ткань на заплаты ( полоеа-70х7см, заплаты-10х!2см.(5штук)

· Теза на заплаты


· Резина комплект


Инструменты ремонтного набора рекомендуется переносить в упаковке, сшитой ввиде   патронташа  с  ячейками  соответственно  по  размеру  инструмента.   В   водномпутешествии ремонтный набор должен быть под рукой туристов. В байдарочном походе - в бортовом кармане байдарки.

Чтобы инструменты ремонтного набора не терялись, целесообразно заранее  покрасить их рукоятки в яркий цвет или привязать к ним ярко окрашенные куски шнура.

Ремонтные материалы, особенно «мелочь» (булавки, болтики, заклепки, пуговицы  и пр.), удобно хранить в матерчатой ленте с кармашками на «молниях». Можно использовать и плоские жестяные коробки или широкогорлые полиэтиленовые банки.
Набор продуктов на все дни похода (21.07.2016 – 26.07.2016)
1. Хлеб черный – 23 буханки;

2. Батоны – 10 штук;

3. Консервы мясные промышленного производства, выработанные в соответствии с ГОСТ – 46 банок по 450 гр.;

4. Молоко сгущённое, консервированное – 20 банок;

5. Консервы рыбные в масле и натуральные – 12 банок;

6. Фасоль консервированная – 8 банок;

7. Печеночный паштет – 10 банок;

8. Масло растительное – 3 литра;

9. Концентраты супов в пакетах – 12 штук;

10. Какао порошок – 6 пачек;

11. Сахар – 10 кг;

12. Макаронные изделия – 8 кг;

13. Вермишель (спагетти) – 4 кг;

14. Рис – 6,5 кг;

15. Гречка – 4,5 кг;

16. Кисель – 4 пачки;

17. Сухофрукты – 5 кг;

18. Чай – 1 кг;

19. Приправы (лавровый лист, кориандр, тмин, приправы для плова и борща)

20. Соус томатный – 2л;

21. Соль – 1 кг;

22. Сыр твёрдых сортов – 3 кг;

23. Конфеты – 2 кг;

24. Печенье – 2 кг;

25. Сушки – 2,5 кг;

26. Сухари – 2,5 кг;

27. Пряники – 2,5 кг;

28. Помидоры – 4 кг;

29. Огурцы – 6 кг;

30. Картофель – 40 кг;

31. Лук – 5 кг;

32. Капуста – 15 кг;

33. Чеснок – 0,5 кг;

34. Морковь – 5 кг;

35. Свекла – 1 кг;

36. Кабачки – 5 кг;

37. Яблоки – 2 кг.

Адреса магазинов: 

универсам «Пятёрочка», ул. Гагарина, 17 «А»,

универсам «Магнит», 2-й микрорайон

магазин «Юлия», 4-й микрорайон, 31 «Б»
Муниципальная бюджетная образовательная организация дополнительного образования

«Детский образовательно-оздоровительный Центр «Кристалл»
Адрес: г. Уварово, ул. Шоссейная, д.1

Тел: 8(47558)4-24-87

Сайт: cdt.uvarovo68edu

E-mail elena.konnova12@yandex.ru
Директор МБОО ДО «ДООЦ «Кристалл»

Тарасов Евгений Иванович

______________________________________

Составитель: Королева Н.В.
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